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  INTRODUCCIÓN
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  Los libros pueden considerarse piedras preciosas de sabiduría. Esta obra expone conocimientos sobre las gemas y experiencias en torno a ellas, para que todo aquel interesado en este tema pueda utilizarla como pauta o guía en la propia experimentación.


  Cada capítulo es una señal o una pista que descubre una forma de tratar e interactuar con las gemas. Experimentar con los cristales puede llegar a aportarnos nuevas percepciones y vivencias irrepetibles que nos ayuden en nuestro camino de evolución, dado que los humanos buscamos constantemente la salud y la felicidad.


  En pleno siglo XXI las gemas y en especial los cristales o compuestos cristalinos están cobrando una gran importancia en distintos ámbitos de nuestra sociedad. Este manual proporciona un escalón más hacia el conocimiento y la comprensión de las piedras preciosas. En él se reflejan distintas pautas y formas de aplicarlas en nuestra vida diaria.


  Las siguientes afirmaciones, a modo de síntesis, definen las leyes principales de la idiosincrasia de las gemas:


  Las gemas son entes con vida propia. Su existencia transcurre entre dos mundos, como la del ser humano, y cuando conectamos con su parte más sutil producen el efecto deseado.


  Los cristales son entes superiores dentro del mundo mineral. Encontramos determinados cristales o gemas que están más en sintonía con nuestras necesidades energéticas, ya que somos focos energéticos y los cristales tienen una formación de compuestos cuyo origen molecular es similar al del hombre.


  La diversidad de gemas existente puede considerarse como un botiquín de medicamentos para el ser humano. En un principio sus efectos son sutiles. Logran por resonancia la curación del hombre. Los cristales sanan el alma para, así, sanar el cuerpo.


  Sus distintas tonalidades y colores informan sobre sus cualidades. La tonalidad indica el nivel vibracional en el que fluyen. Los cristales poseen una energía pura e intensa; captan las energías del universo y las transmutan.


  Trabajar con un cristal supone abrir en nuestro interior una puerta a las energías creadoras del universo.
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  CURIOSIDADES Y ANÉCDOTAS DE LAS GEMAS A LO LARGO DE LA HISTORIA
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  Resulta curioso e interesante observar que las gemas han tenido un papel muy importante a lo largo de la historia de la humanidad, en todo el mundo y en los diversos estratos de la sociedad. Desde las lejanas culturas orientales de la India, Tibet y Nepal hasta las culturas aztecas, mayas y toltecas en América, así como en Egipto, entre otros, se utilizaban las gemas, pero con muy distintos fines. En la India la denominada medicina ayurvédica, que cuenta con miles de años, ya empleaba las gemas con propósitos medicinales y sanadores. También en el mundo de los astros, que formaban parte de estas culturas, tenían y tienen las gemas una impronta importante.


  Durante mil años El libro de Henoch fue desconocido en Europa, hasta que James Bruce descubrió en Abisinia algunos ejemplares del mismo en lengua etíope. Ésta es una obra enteramente simbólica y apócrifa que contiene apreciaciones sobre las piedras preciosas:


  Después pasé al sur y vi un lugar que ardía día y noche, en donde se encontraban siete montañas de piedras preciosas, tres del lado del oriente, y tres del lado del mediodía. Así, pues, entre las que estaban en el oriente, una era de piedra multicolor, otra de perlas y la otra de piedra de curación; y las que estaban al sur eran de piedra roja. La de en medio se elevaba hasta el cielo como el trono de Dios; era de alabastro y la parte alta del trono de zafiro.


  Cuentan Los diálogos de Platón que los pobladores de la Atlántida sabían utilizar con gran maestría las propiedades energéticas y curativas y que el motivo de la destrucción de su civilización fue el mal uso que de ellas hicieron.


  Durante los primeros años de la era cristiana, Plinio el Viejo describe en su Lapidario, a mitad de camino entre la medicina y las tradiciones esotéricas, las distintas aplicaciones de las gemas y los minerales. También Avicena (980-1037) en sus obras nos legó información sobre los conocimientos que los griegos poseían de las piedras.


  En occidente existieron creencias y mitos en los que las piedras eran utilizadas como amuletos protectores o con fines sanadores. A continuación se detallan curiosidades, anécdotas y aplicaciones de algunas de las gemas más conocidas.
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  Serpiente maya


  El ágata se conocía como «sagrada piedra astral». En algunas culturas se creía que las ágatas eran pedazos del interior del cuerpo de los dioses y por ello se consideraba que poseían vitalidad orgánica y espiritual. Una antigua leyenda griega afirma que las ágatas contienen un sátiro en su interior, y que, una vez que la gema se parte, esos pequeños genios se liberan y se esparcen por el ambiente. Eran muy valoradas como amuleto y talismán y se utilizaban asimismo en magia adivinatoria. Para ello se colocaban 22 piedras en una pequeña bolsa y, según su tonalidad y forma, se otorgaba a cada ágata un simbolismo determinado. Además, se decía que protegía contra la sed y las fiebres, por lo que era habitual beber agua con ágata para sanar el cuerpo. También se daban usos alejados de la sanación y la protección. Los magos persas las utilizaban, por ejemplo, para disolver las tormentas.
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  Ágata


  La aguamarina es una de las piedras más conocidas y utilizadas a lo largo de la historia y su uso como amuleto ha permanecido hasta nuestros días. Desde la antigüedad y especialmente en la Edad Media existen testimonios de algunos de las beneficios y cualidades que aportaba este cristal. La aguamarina se empleaba como amuleto para asegurar un matrimonio feliz y se regalaba a los novios el día de su boda; también se le consideraba amuleto por los amantes, pues se decía que aseguraba la fidelidad. Su uso más conocido, que sigue aplicándose hoy en día, es el de protectora de los marinos. Durante la Edad Media se le atribuían virtudes curativas en casos de dolor de garganta o enfermedad de las encías, por ello con frecuencia se llevaban collares de aguamarina para evitar los dolores de muelas.


  La tonalidad roja y verde de la alejandrita casualmente coincidía con los colores del Imperio ruso, por lo que se la bautizó así en honor del zar Alejandro, para conmemorar su aniversario.


  La amatista se ha escogido con frecuencia para elaborar joyas reales, como las de la corona británica. Grandes personajes de la historia, como Leonardo da Vinci, valoraron las cualidades de la amatista. Leonardo afirmaba que ésta podía disipar los pensamientos malvados y acrecentar la inteligencia. En la Edad Media se utilizaba con el fin de facilitar el celibato y, además, se asociaba simbólicamente con la piedad. En la India la amatista también fue considerada sagrada. Se confeccionaban rosarios de oración con ella y era costumbre adornar algunas representaciones de las divinidades con esta gema. La amatista es también conocida como «gran madre», pues en antiguas creencias representa a aquélla de cuyo vientre sagrado nacen los maestros de la humanidad.
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  Amatista


  Existía la creencia de que el ámbar era un pedazo de la luz del sol, la cual se solidificaba a medida que el astro rey se escondía en el mar. Los griegos lo llamaban electron, de donde deriva la palabra electricidad, ya que el ámbar se carga eléctricamente cuando se frota con un paño y puede atraer pequeñas partículas. Las mujeres romanas tenían el hábito de llevar un trozo pequeño de ámbar en la mano, pues al calentarse por el contacto desprendía un determinado aroma. Según Plinio, una pequeña figura de ámbar costaba más que un esclavo sano. Los antiguos alemanes quemaban el ámbar a modo de incienso, de ahí que lo llamaran Hemstein o «la piedra de la quemadura».
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  En el caso de la aventurina, resulta curiosa la creencia de los indios sudamericanos de que el interior de dicha gema albergaba a los dioses y las entidades del bosque.


  En la India el citrino se considera una piedra sagrada del tercer chakra o «centro de la vida». En épocas antiguas se utilizó a menudo como protección contra el veneno de las serpientes, así como contra todo pensamiento negativo proveniente de otras personas. Su valor durante la Edad Media superaba incluso al del oro.


  El coral se empleaba como gema ya desde épocas prehistóricas. Se utilizaba para combatir los malos espíritus y como amuleto que protegía contra las inclemencias del tiempo y especialmente contra los huracanes.
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  Citrino


  En la Edad Media se creía que pasando tres veces por los párpados de un enfermo un anillo de oro en el que hubiera incrustada una cornalina se curaba la infección ocular.


  Se conocía el cristal de roca como la «piedra de los dioses». Desde el más remoto paganismo, fue sacralizada desde Oriente hasta Occidente por chamanes, druidas, sabios tibetanos, amerindios... Distintas culturas valoraban el cristal de roca como un ente superior.


  El cuarzo ahumado era apreciado por el chamanismo como un arquetipo del sabio. Los antiguos rituales chamánicos utilizaban este cuarzo para despertar e invocar al animal de poder de cada persona.


  El diamante, desde la Grecia antigua hasta nuestros días, ha sido símbolo del amor. Antiguamente se tenía la creencia de que el diamante era eficaz contra toda clase de males y desgracias, de hecho, se estimaba como la más potente de todas las piedras preciosas. Según una creencia muy antigua, el diamante debe llevarse en la parte izquierda del cuerpo para que pueda ejercer todo su influjo.


  La esmeralda era considerada por los incas y los aztecas como una piedra santa. En este sentido, antiguos escritos hinduistas contienen comentarios que la califican de sagrada y la presentan como talismán. En la Roma antigua éste era el color dedicado a Venus, diosa del amor y la belleza, y se dice que la reina Cleopatra sentía un especial aprecio por sus esmeraldas. El verde es también el color santo del islam y simboliza, asimismo, el conocimiento mágico y el poder de los magos. Antiguos mitos la describen como la piedra perdida por Lucifer. Con ella, Hermes Trismegisto hizo la Tabla de esmeralda, donde se inscribieron de forma velada las enseñanzas sobre los secretos del universo.
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  Esmeralda


  La fluorita fue una de las gemas más estimadas por los antiguos egipcios, que tallaban estatuas y escarabajos en ella. También se usaba en China con distintos fines. En tiempos lejanos se la consideraba como la piedra de los genios.


  Los antiguos egipcios utilizaban el granate para eliminar del cuerpo las toxinas y los venenos. Los ejércitos de los faraones adornaban sus uniformes con granates, al considerar que éstos aumentaban sus impulsos guerreros. Las culturas indígenas de Brasil lo llamaban «la sangre de la tierra», al considerarlo responsable de la fertilidad del suelo y la riqueza de las selvas tropicales. En la antigua Roma, las mujeres de edad llevaban joyas adornadas con granates y bebían vino tinto energizado con esta gema. Durante la Edad Media se utilizaba contra la impotencia y la frigidez.


  El heliotropo, jaspe sanguíneo o brecha era utilizado por los soldados romanos para elaborar amuletos contra la hemorragia. En la India, de forma pulverizada, se utiliza como medicina y afrodisíaco.


  La hematites, según Plinio, curaba el mal de ojo y tenía un fuerte poder para lograr resultados positivos en los procesos legales. En Babilonia se usaba como objeto de culto, artesanía y adorno militar y, de acuerdo a algunos escritos, era la piedra sagrada de mayor uso entre los reyes.
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  Jaspe sanguíneo


  El jade desde tiempos antiguos ha sido uno de los amuletos preferidos de los aficionados a las apuestas y los juegos. También es conocido como «la piedra de la longevidad». En Oriente se considera una gema sagrada y representa sabiduría, juicio, generosidad y modestia.


  El jaspe leopardo o sardo en la Europa del Renacimiento era usado frecuentemente como amuleto entre las clases intelectuales. Durante la Edad Media el jaspe rojo se asociaba con la brujería y se empleaba como amuleto contra el mal de ojo.


  El ónix se consideraba sagrado en muchas tradiciones antiguas, de ahí que sabios y jueces lo consultaran a menudo como oráculo antes de emitir un dictamen o una sentencia. En algunas tribus africanas aún se mantiene la creencia de que el universo surgió de la gran explosión de un ónix. Otros mitos afirman que éste era un inmenso sepulcro sagrado situado bajo la tierra a cuyo interior eran llevados los muertos. Junto con el laurel, el ónix era uno de los misterios que posibilitaban los vaticinios de las sacerdotisas adivinas del oráculo de Delfos, en la antigua Grecia.
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  Ónix


  El ópalo en sánscrito se llamaba upala, que significa «la piedra preciosa». Según la alquimia del siglo XIII, si una persona envolvía un ópalo en hojas de laurel se hacía transparente a los ojos de los demás. Posteriormente, se difundió la creencia de que el ópalo traía buena suerte, sin embargo en nuestros tiempos existe el rumor de que quien lleva un ópalo atrae la mala fortuna. De hecho, a lo largo del tiempo se le ha considerado casi siempre una piedra funesta, rasgo que se cree que proviene de Venecia. Los venecianos tenían en gran aprecio a esta gema, pero en el siglo XV, durante una epidemia de peste, entre la población corrió la voz de que la piedra de ópalo, puesta sobre un enfermo, resplandecía extraordinariamente como un siniestro presagio para los afectados de la epidemia. También se decía que, en el momento de la muerte del enfermo, la piedra perdía su resplandor, llegando a parecer completamente opaca. Además, la historia recoge la fama de un anillo de ópalo al que se le atribuían las muertes de dos reinas y dos princesas que lo habían llevado. El anillo perteneció a la condesa de Castiglione, célebre en la corte de Napoleón III, quien, según se cuenta, lo mandó como regalo a una rival española. La reina María Cristina, viuda de Alfonso XII, hizo bendecir el anillo y lo donó a un santuario de España.


  [image: ]


  Ópalo


  Las perlas eran consideradas símbolo de abundancia en la Roma antigua. Durante la Edad Media muchos caballeros las llevaban como protección en el campo de batalla. Asimismo, los buzos las empleaban como amuleto para protegerse de los tiburones. La superstición también ha atribuido a las perlas el poder de atraer las lágrimas.


  El topacio era utilizado por los egipcios como amuleto contra cualquier mal. Los antiguos griegos consideraban que aumentaba la energía del portador e incluso podía hacerlo invisible en situaciones de peligro y los romanos afirmaban que curaba los problemas de vista. También se creía que el topacio cambiaba de color en presencia de alimentos envenenados.


  La turquesa es una de las gemas que solían encontrarse en las tumbas del antiguo Egipto. En Persia, se usaban con asiduidad para muy distintos fines como proteger contra una muerte accidental o, colocadas en el centro de un turbante, contra el mal de ojo, como aviso de riesgo de muerte (si cambiaban de color) o para atraer todo tipo de bienes. La turquesa llegó a Europa en la época de las Cruzadas y se la conocía como «la piedra turca», de ahí su nombre actual. En el continente americano era considerada una piedra muy poderosa y benigna. Los aztecas, que la llamaban «la piedra santa», la utilizaban para adornar sus máscaras ceremonia- les y también los indios norteamericanos le atribuían poderes sagrados. En la actualidad, cada vez más personas cuyo trabajo reviste algún tipo de riesgo, como aviadores, marineros, etc, utilizan la turquesa.
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  Turquesa
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  Collar egipcio


  El conocimiento sobre las propiedades sanadoras de las piedras avanzó enormemente gracias a santa Hildegarde de Bingen (1098-1179). Esta fabulosa mujer dejó testimonio escrito sobre el tratamiento de los enfermos mediante las piedras preciosas y otros minerales. Un ejemplo de ello es la siguiente cita: «Si te agobia la tristeza, fija la mirada largamente en el ónix y colócalo luego sobre tu lengua; así la tristeza te abandonará».


  En la historia más reciente podemos encontrar noticias y sorprendentes descubrimientos protagonizados por los cristales. En el año 2006 el telescopio espacial Spitzer de la Nasa captó un extraño grupo de galaxias que contienen en sus regiones centrales nubes de pequeños cristales formados por arenas y silicatos. «Nos sorprendió descubrir esos cristales pequeños y delicados en el centro del que sería uno de los lugares más violentos del universo», afirmó Henrik Spoon, científico de la Universidad Cornell y autor del informe sobre el hallazgo. Las nubes de cristales fueron detectadas en 21 galaxias que se encuentran entre 240 y 5.900 millones de años luz de la Tierra.


  Más recientemente, en el año 2008, se tuvo noticia del asombroso hallazgo de la llamada Cueva de los Cristales, descubierta por casualidad en las profundidades de la mina de Naica en el estado de Chihuahua de México. Ésta es una macro-geoda, una cueva completamente recubierta por cristales transparentes de selenita, algunos de los cuales alcanzan los 12 metros de largo.
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  “En verdad, todas las piedras existen en potencia dentro de nosotros. Sus energías son funciones y potencias activas o latentes de nuestra alma. Todas ellas corresponden a alguna tendencia de nuestro ser. Cuando, a través de algún ritual, nos acercamos a una piedra y la conservamos con nosotros, en realidad lo único que estamos haciendo es buscar un poder que ya poseíamos, pero que no utilizábamos. ”


  FRANCISCO BOSTROM


  Cada gema emana y vibra con una frecuencia específica. Así, las distintas gemas tienen energías que, dependiendo del fin que busquemos, nos podrán aportar armonía y equilibrio en nuestro cuerpo físico y energético.


  Hay que tener en cuenta que cada cual puede ampliar los conocimientos existentes sobre las gemas: al igual que cada una de ellas es única, cada ser humano puede descubrir y vivenciar distintos usos y aplicaciones. Cuando sentimos la necesidad de interactuar con la energía de una gema específica, nuestra propia energía reacciona en mayor o menor grado dependiendo de muchos factores. Nuestro cuerpo energético se armoniza automáticamente con la vibración de la gema y por ello cada persona puede sentir o valorar muy distintas reacciones.


  El uso terapéutico de las gemas se basa, entre otras, en la sabiduría ayurvédica, que afirma que las piedras preciosas potenciadas por la luz llegan al nivel subatómico de las células del cuerpo. Hace miles de años los chamanes y sanadores ayurveda prescribían las piedras preciosas para tratar todo tipo de dolencias. Además, la energía solar en forma de rayos activa las facultades específicas de cada gema, interactuando con la persona tratada. La energía humana resuena con la vibración de la gema, creándose así una nueva pauta energética que produce la sanación.


  En la actualidad existen terapeutas con gran experiencia en el mundo de las gemas que han aportado información significativa sobre sus cualidades y usos. Algunas personas incluso han desarrollado capacidades que les permiten confirmar las especiales energías que desprenden las gemas. Un ejemplo de ello es el caso de la científica especialista en campos energéticos Barbara Ann Brennan, que trabajó en la Nasa. Brennan afirma que los cristales muestran interesantes auras que se pueden emplear en la curación. Explica que dichas emanaciones forman complicados dibujos y capas de distintas tonalidades, por ejemplo la amatista tiene un aura dorada con rayos de esa misma tonalidad que saltan de sus puntas cortadas en facetas naturales.
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  Los cristales son la máxima expresión de la energía evolutiva de la tierra. Cada cristal, aun perteneciendo a una especie o categoría, tiene a su vez idiosincrasia propia. Cuando escogemos una gema debemos atender a nuestra intuición; ésta nos guiará a la hora de escoger la más afín a nuestra vibración.


  El siguiente listado de gemas contiene las más conocidas y utilizadas. En él se señalan en líneas generales las facultades sanadoras que las caracterizan.
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  ÁGATA


  [image: ]


  COLOR • translúcida con bandas finas de muy distintas tonalidades: azules, marrones, negras, verdes, rojas, grises y blancas.


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 6,5-7 en la escala de Mohs


  [image: ]


  PROPIEDADES • Se recomienda para rebajar todo tipo de inflamaciones. Es revitalizante y suaviza la epidermis. Aporta vitalidad y armonía. Dada su suave vibración se utiliza para armonizar a los niños, así como a las plantas y los animales. Es estabilizadora y sedante. Se aconseja para problemas de insomnio. Aporta armonía y tranquilidad durante el embarazo, eliminando todo temor. Confiere aplomo, mejorando la confianza en uno mismo. Despierta la sensibilidad hacia los sentimientos de los demás. Ayuda a asumir las nuevas situaciones. Facilita la aceptación de todo tipo de cambios que se puedan producir en la vida personal. Libera y da confianza, aportando perseverancia. Sus características vibratorias favorecen la introspección, utilizándose frecuentemente para realizar meditación. Es una de las gemas más utilizadas como amuleto.


  Dentro de las ágatas, existen distintas tonalidades y tipos que reúnen características sanadoras específicas:


  ■ Ágata rosa: potencia los sentimientos amorosos en relaciones difíciles, ya sean de pareja, entre padres e hijos, etc.


  ■ Ágata verde: es desinfectante, calmante y armonizadora, muy útil en el hogar y en centros médicos.


  ■ Ágata de Botswana: recomendada para las personas que quieran superar la adicción al tabaco. Facilita la asimilación del oxígeno por el cuerpo.


  ■ Ágata musgosa: su vibración potencia todo tipo de contacto con las fuerzas de la naturaleza. Se utiliza para purificar el cuerpo, la mente y el espíritu con sus energías tonificantes y armoniosas con la naturaleza. Dentro del ámbito de la jardinería se emplea para sanar y potenciar el crecimiento de las plantas. En el hogar el ágata musgosa recarga la atmósfera de benéficos iones negativos, purificando a su vez el ambiente.


  ■ Ágata de cinta azul: alivia todo tipo de inflamaciones e irritaciones. Facilita la mejoría en problemas de visión y auditivos. Alivia la infección de garganta así como problemas de cuello y hombros. Hace fluir a la persona, potenciando su libre expresión de sentimientos y pensamientos y ayudándola a que alcance una percepción espiritual superior.


  


  AGUAMARINA
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  COLOR • de azul muy claro a tonos más oscuros


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Be3 Al2 (SiO3)6


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 7,5-8


  PROPIEDADES • Se recomienda para todo tipo de problemas dentales. Ayuda a mitigar las inflamaciones. Se emplea contra la fiebre del heno. Armoniza y equilibra el hígado. Se aconseja en general en todo tipo de problemas de la cabeza, en especial de oídos y ojos. Combate el miedo y la ansiedad. Otorga valor y confianza en uno mismo. Confiere claridad mental. Se utiliza en meditación, ya que aporta paz interior. Ayuda a tener una percepción más espiritual de la vida.
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  ALEJANDRITA
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  COLOR • translúcido, con bandas de color que cambian del verde a la luz del día al rojo bajo la luz incandescente


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Be Al204


  SISTEMA CRISTALINO • ortorrómbico


  DUREZA • 8,5


  PROPIEDADES • Favorece la mejora en los trastornos del sistema nervioso central. Potencia el desarrollo de la inteligencia. Mejora la artrosis. Favorece la curación de las afecciones oculares Estimula el hemisferio cerebral izquierdo. Se aconseja contra los mareos y el vértigo. Es útil contra los problemas de bazo y páncreas. Se recomienda para potenciar las energías regeneradoras. Su energía promueve el avance y la evolución interna. Crea un vínculo interno entre el hombre y las energías superiores. Utilizada como amuleto, atrae la suerte y el amor. Potencia la alegría.
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  AMATISTA
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  COLOR • violeta o púrpura de clara a oscura


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 7
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  PROPIEDADES • Se emplea contra el dolor de cabeza y los desequilibrios en el nivel de azúcar en la sangre. Sana las enfermedades pulmonares. Es útil contra los problemas de insomnio, pues regula el sueño y mejora el descanso en general, combatiendo las pesadillas. Mejora igualmente las afecciones de la piel y las reacciones alérgicas. Elimina todo tipo de temores y angustias. Es antidepresiva. Válida en todo tipo de crisis, ayuda a que la persona se equilibre. Aporta paz interior. Potencia las capacidades psíquicas. Estimula la comprensión espiritual. Favorece la meditación. Permite acceder a la percepción de otras realidades, facilitando los cambios de consciencia. Protege ante la negatividad energética de otras personas o cosas.
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  ÁMBAR
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  COLOR • amarillo pálido


  FAMILIA • material orgánico


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • varía, principalmente C40H64O4


  SISTEMA CRISTALINO • amorfo


  DUREZA • 2-2,5
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  PROPIEDADES • Purifica y depura el organismo. Equilibra el sistema digestivo y hormonal. Limpia el hígado y potencia su correcto funcionamiento. Se emplea contra el asma, por sus efectos descongestionantes, expectorantes y mucolíticos. Revitaliza los tejidos. Refuerza el organismo cuando está cansado. Elimina todo tipo de bloqueo mental. Mejora la confianza en uno mismo. Combate la pérdida de memoria. Devuelve la alegría al espíritu. Es efectiva contra la melancolía. Potencia el altruismo. Absorbe las energías negativas. Facilita la conexión con nuestro ser espiritual. Potencia la creatividad.
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  AMAZONITA
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  COLOR • azul y verde


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • KA(AlSi3O8) + cobre


  SISTEMA CRISTALINO • triclínico


  DUREZA • 6-6,5


  PROPIEDADES • Sus capacidades curativas se centran principalmente en el sistema nervioso. Relaja la región cervical y la espalda. Es beneficiosa en todo tipo de problemas dentales. Mitiga los dolores de cabeza. Alivia las picaduras de insectos. Es antiespasmódica. Se recomienda contra los dolores de articulaciones. Calma el lumbago. Potencia la expresión personal y la creatividad. Libera de los bloqueos del quinto chakra.
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  AMETRINA
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  COLOR • púrpura y amarillo


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2+(Al,Ca,Ma,Li,Na)


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 7
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  PROPIEDADES • Beneficiosa en casos de enfermedades crónicas, facilitando su aceptación y comprensión. Ilumina la mente potenciando la creatividad. Transmite ilusión y comprensión espiritual. Es ideal para personas que atraviesan crisis personales, estados depresivos y cambios importantes en su vida. La ametrina es la mejor compañera para atravesar la noche oscura del alma. Permite trascender los bloqueos energéticos y sus consecuencias. En meditación, transmite una energía que aligera la comprensión de conceptos espirituales nuevos. Estimula la apertura a nuevos paradigmas.
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  AVENTURINA
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  COLOR • verde con inclusiones de fuchsite o rojizo con hematita


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2 + inclusiones de diferentes minerales


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 7
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  PROPIEDADES • Aporta salud en general, estimulando el metabolismo. Reduce el colesterol. Es de gran ayuda en todo tipo de problemas cardiacos. Tranquiliza la mente, ayuda y consuela. Calma la rabia y la ira. Potencia la sanación en todo tipo de neurosis. Posee acción sedante. Promueve la comprensión y la empatía con otras personas. Mejora la creatividad. Disipa las energías negativas. Es válida para todo tipo de problemas en el descanso nocturno. Protege contra la polución.
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  AZABACHE
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  COLOR • negro


  COMPOSICIÓN • carbón fósil originario de los árboles de la época jurásica


  FRACTURA • concoidea


  DUREZA • 3-4
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  PROPIEDADES • Calma los ataques de epilepsia. El amuleto de azabache es uno de los más potentes contra las energías negativas. Es protector natural contra las influencias negativas de otras personas y en especial contra las envidias y los celos. Su energía se debe utilizar con prudencia. Es recomendable limpiar bien el azabache tras utilizarlo en una terapia.
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  AZURITA
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  COLOR • azul


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Cu2+3(CO3)2(OH)2


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico, clase prismática


  DUREZA • 3,5-4
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  PROPIEDADES • Actúa sobre el tejido enfermo, revitalizando así las partes dañadas. Muy recomendada contra la artritis y en todo tipo de problemas de articulación. Purifica y desintoxica. Fortalece el cerebro. Resulta excelente para potenciar la memoria. Combate la rinitis, las alergias y los resfriados comunes. Sirve igualmente para combatir los ataques de asma. En todo problema pulmonar la azurita ayuda a recuperar el buen funcionamiento de los pulmones. Es muy útil para calmar los estados de nerviosismo. Suaviza todo exceso de temperamento. La azurita es una de las mejores gemas para realizar meditación. Potencia una mayor comprensión. Desarrolla la intuición.
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  BERILO
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  COLOR • rosa, dorado, amarillo, verde, blanco y azul


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Be3 AL2 (Si6O18)


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 7,5-8
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  PROPIEDADES • Se utiliza contra todo tipo de intoxicación. Es muy eficaz en problemas oculares (irritación, vista cansada, etc.). Ayuda a superar las contrariedades amorosas. Potencia el sexto sentido. El berilo dorado es útil para la videncia. El berilo rosa fomenta el amor incondicional.
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  CALCEDONIA
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  COLOR • blanco, rosa, azul, rojo y grisáceo


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 7


  PROPIEDADES:Dependiendo de su color, se utiliza con los siguientes fines:


  ■ Rosa: es muy efectiva para tratar todo tipo de desórdenes psicosomáticos. Refuerza el corazón y potencia el sistema inmunitario. Favorece la armonía y la paz interna.


  ■ Roja: se recomienda para tratar los desequilibrios en el sistema circulatorio. Otorga confianza y seguridad.


  ■ Azul: equilibra y ayuda a sanar los problemas de los sentidos de la vista, el oído y el olfato. Calma los dolores de cabeza, tranquiliza la mente agitada y clarifica las ideas.


  ■ Calcedonia dendrítica: es de gran ayuda en todo tipo de enfermedades crónicas. Se recomienda en enfermedades del aparato reproductor. Además, ayuda a vivir de forma consciente las situaciones de la vida.
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  CALCITA
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  COLOR • blanco, amarillo, rojo, naranja, azul, verde, castaño, gris, etc.


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CaCO3


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal y hexagonal; escalenoedro, romboedro, masivo u otros


  DUREZA • 3
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  PROPIEDADES • El grupo de las calcitas posee gran riqueza terapéutica:


  ■ Calcita azul: tiene efecto calmante. Está muy recomendada en situaciones de cambio.


  ■ Calcita ámbar: ayuda a conectar con nuestro propio ser.


  ■ Calcita naranja: potencia la creatividad y activa la inspiración.


  ■ Calcita roja: revitaliza el cuerpo emocional y físico en casos de apatía y decaimiento.


  ■ Calcita rosa: rompe todo estado de negatividad y pesimismo. Aporta una visión más amorosa de nuestra existencia.


  ■ Calcita verde: equilibra el cuerpo, la mente y el espíritu. Es una estupenda reguladora del ser humano.


  ■ Calcita violeta: ayuda en la elevación por encima de los límites normales de la consciencia y a despertar nuestro ser interno. Es una gema de iniciación.


  


  CIRCÓN
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  COLOR • incoloro, amarillo, marrón, rojo, anaranjado, azul, verde y violeta


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • ZrSiO4


  SISTEMA CRISTALINO • tetragonal


  DUREZA • 6-7,5
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  PROPIEDADES • Purifica la sangre. Ayuda a equilibrar el peso del cuerpo. Potencia la fertilidad. Otorga dignidad y transmite sensación de poder interno. Agiliza la mente. Facilita la fluidez verbal. Alinea los centros energéticos, liberando a la persona de todo tipo de bloqueos. Se utiliza para potenciar la capacidad de persuasión en el mundo laboral.
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  CITRINO
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  COLOR • amarillo


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 7


  [image: ]


  PROPIEDADES • Favorece la eliminación de toxinas. Es beneficioso en problemas de colon, vesícula biliar e hígado. Se emplea para tratar todo tipo de desajustes en el aparato digestivo. Se recomienda para tratar problemas de artritis y reuma en general. Acrecienta la memoria y potencia la concentración. Se utiliza para combatir el párkinson. Es antidepresivo y aporta alegría de vivir. Atrae la abundancia, por lo que es también la piedra de los comerciantes. Elimina la negatividad. Está muy recomendado en caso de fatiga crónica.


  [image: ]


  


  CORAL
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  COLOR • desde blanco a distintos tonos de rojo y negro


  ORIGEN • orgánico


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CaCO3


  DUREZA • 3,5-4
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  PROPIEDADES • Algunos sanadores utilizan el coral para atraer los traumas del pasado del inconsciente. Es un amuleto de protección. El coral rojo oscuro se utiliza como estimulante y tónico. El coral rosado ayuda a disolver las calcificaciones de las articulaciones y huesos. El coral blanco es un regenerador celular natural.
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  CORNALINA
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  COLOR • rojo y rojo anaranjado


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2 + (Fe, O, OH)


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 6,5-7


  PROPIEDADES • Estimula el organismo. Equilibra y sana los órganos reproductores. Es cicatrizante. Está indicado para problemas de circulación. Activa la parte baja de la espalda. Es antidepresivo. Aporta seguridad y confianza. Se recomienda para tomar decisiones difíciles y tener ímpetu a la hora de conseguir nuevos fines en la vida.
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  CRISOCOLA
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  COLOR • de verde a azul


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Cu(Al)2H2 Si2O5(OH)4.nH2O


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 2,5-3,5


  PROPIEDADES • Es muy útil en problemas del aparato digestivo, úlceras, etc. Depura la sangre. Se emplea para tratar problemas óseos como la artritis y otros. Desintoxica el cuerpo. Se recomienda contra problemas pulmonares. Está indicado para todo tipo de infecciones. Aporta equilibrio y paz interior. Ayuda a que la persona tome conciencia de sus necesidades. Reestructura la alimentación y el sueño. Es calmante. Refuerza la esperanza y la fe. Elimina los temores y los miedos.
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  CRISOPRASA
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  COLOR • verde y amarillento


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 6,5-7
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  PROPIEDADES • Muy útil para eliminar todo tipo de dolores. Estimula el hígado. Protege de las enfermedades infecciosas. Ayuda a superar todo tipo de pérdidas dolorosas. Aporta mayor claridad mental. Potencia el pensamiento armónico y nítido, enlazando la razón y la intuición. Favorece el entendimiento de la naturaleza humana, aportando comprensión. Se recomienda en la meditación en la naturaleza.
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  CRISTAL DE CUARZO
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  COLOR • incoloro


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 7


  PROPIEDADES • Ayuda a equilibrar y armonizar el funcionamiento de todos los órganos del cuerpo humano. Potencia los sentidos. Aclara la mente. Armoniza las emociones. Equilibra el cuerpo energético. Potencia la meditación y la elevación espiritual. Es comodín de todas las tonalidades de piedras. Es un protector natural de toda energía negativa. Limpia y purifica el ambiente de su entorno.
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  CUARZO AHUMADO
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  COLOR • marrón, negro y amarillento


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 7


  PROPIEDADES • Potencia la fertilidad y equilibra la energía sexual. Materializa la luz divina en el plano material. Su energía atrae las vibraciones superiores, permitiendo al ser humano equilibrar su existencia material con su ser interno. Eleva la comprensión espiritual de las personas excesivamente materialistas. Es una piedra de enseñanza, protección y guía interna. Aporta madurez en casos de inconsciencia. Ayuda a asentarse internamente y a combatir los estados depresivos. Elimina la negatividad.
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  CUARZO ROSA
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  COLOR • rosado


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 7
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  PROPIEDADES • Estabiliza los desequilibrios de tipo sexual. Purifica la sangre y elimina las impurezas. Potencia la sanación de los problemas cardiacos. Es eficaz en contusiones, golpes y torceduras. Equilibra y potencia el sentimiento amoroso. Sensibiliza y desarrolla la compasión y el perdón. Combate los celos, el resentimiento y la cólera. Ayuda a armonizar los estados negativos, aportando armonía y comprensión. Aumenta la confianza en uno mismo. Potencia la creatividad. Ayuda en los momentos de cambio. Es sedante y armonizador, por lo que se emplea también para infundir suavidad, ternura y tranquilidad de espíritu. Es muy efectivo en casos de tensión y nerviosismo.
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  CUARZO RUTILADO
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  COLOR • pardo rojizo, amarillo y negruzco


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • cuarzo, SiO2, con incrustaciones de rutilo, TiO2


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • cuarzo, 7; rutilo, 6-6,5


  PROPIEDADES • Su energía revitaliza todos los cuerpos energéticos y a nivel físico es antienvejecedor. Regenera a la persona desde lo más profundo de su ser, provocando en ocasiones la sanación física de enfermedades consideradas incurables. Potencia la creatividad. Su vibración es muy propicia para tomar decisiones importantes. Ayuda a dar otro rumbo a la vida. Se dice que el cuarzo rutilado posee la energía del cristal de cuarzo intensificada. Facilita el conocimiento. Ayuda a la comunicación con otras dimensiones y es considerado el cristal perfecto para realizar el llamado viaje astral. Las vibraciones especiales de este cuarzo le hacen ser uno de los más utilizados por los curanderos desde la antigüedad. Es el cristal de la renovación. Meditar con este cuarzo eleva nuestra vibración y potencia una espiritualidad más consciente.
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  DIAMANTE
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  COLOR • incoloro


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • carbono puro cristalizado


  SISTEMA CRISTALINO • cúbico


  DUREZA • 10


  PROPIEDADES • Potencia la sanación de todo tipo de problemas cerebrales. Se emplea contra las cataratas y la mala visión. Es muy efectivo en el tratamiento de las alergias. Combate la rinitis, así como la sinusitis. Purifica el cuerpo y la mente. Eleva la vibración de la persona, facilitando la evolución y la comprensión espiritual. Repele y purifica toda energía negativa o de baja vibración. Aclara las ideas y facilita la toma de decisiones importantes en nuestra vida. El diamante nos mantiene conectados a las energías más elevadas y nos une con nuestro ser espiritual. Sana y equilibra el cuerpo energético. Potencia la creatividad.
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  DUMORTIERITA
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  COLOR • azul o azul verdoso


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • AL7(BO3)9(SiO4)3O3


  SISTEMA CRISTALINO • ortorrómbico


  DUREZA • 7


  [image: ]


  PROPIEDADES • Activa el corazón. Estimula el intelecto. Estabiliza las relaciones difíciles. Calma el nerviosismo. Es muy útil contra todo tipo de miedos. Facilita la superación de la depresión. Activa y armoniza el séptimo chakra. En meditación, facilita la comunicación con entidades superiores.
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  ESMERALDA
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  COLOR • verde


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Be3(Al2)(SiO3)6


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 7,5
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  PROPIEDADES • Combate la toxicidad por radiación. Se recomienda para combatir todo tipo de trastornos mentales y neurológicos. Se emplea para tratar problemas circulatorios. Es muy útil en cualquier tipo de infección. Alivia la irritación ocular. Aporta paciencia y equilibrio. Potencia los poderes psíquicos y la clarividencia. Se utiliza en meditación. Ayuda a recordar los sueños, intensificándolos. Equilibra a la persona en conjunto. Elimina todo tipo de negatividad.
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  FERBERITA
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  COLOR • negro y gris oscuro


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • FeWO4


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 5,5


  PROPIEDADES • La ferberita es un potente elevador del nivel vibracional del cuerpo. Activa nuestra energía desde el primer chakra. Aporta fuerza personal, decisión e ímpetu. Activa el cuerpo físico, potenciando la sanación de las dolencias. Abre caminos internos y externos a la persona, facilitando la consecución y atrayendo los fines materiales que se necesiten. La ferberita es considerada una de las nuevas energías del mundo mineral cuyo uso facilita la apertura a una mayor dimensionalidad del ser humano.


  [image: ]


  [image: ]


  


  FLUORITA
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  COLOR • verde, azul, púrpura, amarillo y marrón


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CaF2


  SISTEMA CRISTALINO • cúbico


  DUREZA • 4


  PROPIEDADES • Activa la circulación cerebral. Armoniza los hemisferios cerebrales. Aporta tranquilidad. Ayuda a potenciar la fuerza de voluntad. Desarrolla la comprensión y el sentido de la responsabilidad social. Aporta sabiduría y permite acceder al conocimiento oculto. Combate las secuelas psicológicas. Absorbe y neutraliza las vibraciones negativas. Protege y mantiene limpia el aura. Facilita el viaje astral y la canalización.
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  GRANATE
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  COLOR • rojo y violeta de claro a oscuro


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Mg (Fe)3Al2(SlO4)3


  SISTEMA CRISTALINO • cúbico


  DUREZA • 7-7,5
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  PROPIEDADES • Retrasa el envejecimiento y revitaliza las células, lo que permite una mejor conservación de la piel. Es útil contra la impotencia y la frigidez. Acrecienta la fortaleza y el impulso. Aporta pasión. Purifica. Refuerza los capilares. Se emplea frente a todo desequilibrio hormonal. Fortalece el sistema inmunológico. Se utiliza contra la depresión y la baja autoestima. Revitaliza el cuerpo energético.
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  HELIOTROPO, JASPE SANGUÍNEO O BRECHA
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  COLOR • verde oscuro opaco con manchas rojas de distinta tonalidad


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Si O2


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 6,5-7
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  PROPIEDADES • Es un afrodisíaco. Potencia la fluidez verbal y la convicción. Ayuda a superar la depresión y la melancolía. Se emplea en todo tipo de afecciones sexuales. Purifica la sangre y desintoxica los órganos internos. Se utiliza contra la anemia y el agotamiento crónico. Estimula la mente. Soluciona los problemas amorosos. Anula las energías negativas.
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  HEMATITES
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  COLOR • gris y rojo


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Fe2O3


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 5-6
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  PROPIEDADES • Es muy eficaz como regenerador celular. Alivia el dolor físico. Desintoxica el organismo, absorbiendo las impurezas de los riñones, el hígado y el bazo. Facilita la asimilación de los alimentos. Ayuda a cicatrizar todo tipo de heridas. Aporta ímpetu. Clarifica los pensamientos y mejora la capacidad intelectual. Se utiliza como amuleto contra el mal de ojo y para evitar accidentes. Atrae la buena suerte.
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  JADE
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  COLOR • verde y blanco


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • NaAlSi2O6


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 6,5-7
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  PROPIEDADES • Se emplea en todo tipo de problemas óseos. Está indicado para sanar el aparato urinario. Mejora la vista cansada. Es un purificador del cuerpo. Aporta juicio, generosidad y modestia. Calma el nerviosismo transmitiendo calma y sosiego. Equilibra la personalidad. Nos purifica de todo pensamiento negativo.
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  LAPISLÁZULI
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  COLOR • azul con manchas de calcita y pirita


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • (Na, Ca)8(Al,Si)12O24(SO4) CI2(OH)2


  SISTEMA CRISTALINO • cúbico


  DUREZA • 5-6
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  PROPIEDADES • Se emplea contra las neuralgias. Se utiliza contra la fiebre. Aminora las inflamaciones. Potencia el sistema inmunológico. Reduce la presión sanguínea. Se recomienda en casos de pérdida auditiva. Facilita el sueño. Actúa contra los problemas de garganta: irritación, dolores, etc. Trasmite paz y serenidad, eliminando todo tipo de pesares. Ayuda a tomar decisiones importantes. Facilita el pensamiento claro y juicioso. Potencia la facilidad de palabra. Elimina traumas y bloqueos mentales. Despierta la mente a una conciencia superior, por lo que se utiliza mucho en meditación. Potencia el pensamiento creativo.
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  MALAQUITA
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  COLOR • distintas tonalidades de verde


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Cu2(OH)2CO3


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 3,5-4
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  PROPIEDADES • Alivia la irritación de la piel. Despierta y agudiza la percepción de los sentidos. Se emplea en todo tipo de enfermedad sexual. Aminora los dolores menstruales. Elimina los bloqueos. Se utiliza en los estados de convalecencia tras una enfermedad. Se recomienda en casos de pérdidas dolorosas y traumáticas. Ayuda a canalizar las energías en busca de un objetivo concreto. Cura las penas de amor. Elimina la contaminación electromagnética.
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  OBSIDIANA
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  COLOR • caoba, negro y marrón, con manchas blancas


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • principalmente SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • amorfo


  DUREZA • 5-5,5


  PROPIEDADES • Es muy eficaz contra la artritis y el reuma. Ayuda a flexibilizar las estructuras anquilosadas en la nuca y los hombros. Se emplea en depresiones y estados de nerviosismo. Contribuye a captar lo que contiene el inconsciente. Ayuda a relajarse y a dejar que las situaciones se sucedan de forma natural. Contrarresta dificultades emocionales y titubeos, facilitando la consecución de todos los objetivos. Purifica el ego. Ayuda a que salgan a la luz situaciones y traumas del pasado. Elimina miedos y temores. La obsidiana nevada es recomendable la meditación. para Protege de todo tipo de negatividad.
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  OJO DE TIGRE
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  COLOR • marrón irisado con rayas doradas


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 7
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  PROPIEDADES • Potencia las defensas. Ayuda a sanar los huesos rotos. Armoniza los problemas visuales. Posee acción expectorante. Armoniza las dolencias digestivas. Favorece los intercambios con otras personas y las amistades. Combate el mal de ojo y las energías negativas. Contrarresta la sensación de angustia. Promueve la actividad y el progreso.Proporciona fuerza interior y firmeza. Favorece los cambios sin rupturas traumáticas. Es ideal para materializar y llevar a la práctica toda idealización y deseo de nuestro ser. Elimina todo bloqueo que nos inmoviliza en nuestra vida diaria. La variedad de ojo de tigre llamada ojo de halcón tiene la facultad de aportar agudeza mental y potenciar una percepción más sagrada del entorno, permitiendo descifrar los mensajes de nuestro ser superior.
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  OJO DE GATO
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  COLOR • de miel oscuro a verde


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • BeAleO4


  SISTEMA CRISTALINO • ortorrómbico


  DUREZA • 8,5
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  PROPIEDADES • Mejora los problemas visuales. Potencia la intuición. Limpia el aura de toda energía negativa y protege a su vez de la negatividad externa. Está muy indicada en estados de nerviosismo y ansiedad. Aminora los dolores de cabeza así como las molestias dentales.
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  OLIVINO O PERIDOTO
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  COLOR • verde amarillento


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • (Mg,Fe)2SiO4


  SISTEMA CRISTALINO • rómbico


  DUREZA • 6,5-7
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  PROPIEDADES • Equilibra el aparato digestivo. Regenera los tejidos. Purifica la sangre y armoniza el funcionamiento de los órganos. Su vibración transmite equilibrio y serenidad. Purifica el cuerpo físico y el energético. Elimina las toxinas. Es de gran apoyo en todo tipo de desarreglos psicológicos. Clarifica la mente y el espíritu. Se recomienda en estados de nerviosismo, estrés y ansiedad.
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  ÓNIX


  [image: ]


  COLOR • negro


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 6,5-7
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  PROPIEDADES • Se recomienda en todo tipo de problemas cerebrales, como dislexia o epilepsia. Estabiliza y equilibra la tensión sanguínea. Ayuda en casos de tristeza, melancolía y depresión. Confiere aplomo y firmeza. Facilita el pensamiento, clarifica la comprensión y estimula las ideas objetivas. Refuerza el autocontrol. Afianza la personalidad. Es un protector ante las malas energías del ambiente o de otras personas.
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  ÓPALO


  [image: ]


  COLOR • blanco, gris, azul, anaranjado y negro con juego de colores


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2nH2O


  SISTEMA CRISTALINO • amorfo


  DUREZA • 5,6-6,5
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  PROPIEDADES • Se recomienda en estados febriles. Combate las infecciones de todo tipo. Purifica la sangre. Repone energéticamente los órganos internos. Aporta ilusión de vivir. Estimula las ideas creativas. Unifica la personalidad con el espíritu trascendente. Armoniza el cuerpo energético.
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  PERLA
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  COLOR • negro y distintos tonos de blanco


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CaCO3, C3H18N9O11,nH2O


  SISTEMA CRISTALINO • amorfo, microcristalino


  DUREZA • 3


  PROPIEDADES • Se emplea en todo tipo de problemas de visión. Actúa contra los dolores estomacales. Refuerza todo el sistema óseo. Se recomienda para armonizar a la mujer en la etapa menopáusica. Se utiliza contra la demencia. Es afrodisíaca. Potencia el sentimiento amoroso. Elimina todo tipo de miedos y angustias. Actúa contra las inhibiciones. Desarrolla la sensibilidad. Aporta paz de espíritu y madurez.
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  PIEDRA LUNAR
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  COLOR • blanco, crema, amarillo, verde y azul


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • KalSi3O8


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 6-6,5
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  PROPIEDADES • Purifica las vías linfáticas bloqueadas. Equilibra el sistema hormonal femenino y los fluidos corporales. Sensibiliza a la persona potenciando su lado más esencial, receptivo y soñador. Ayuda a aceptar e integrar el ser en la personalidad. Crea una apertura que permite aflorar los sentimientos más profundos. Elimina el miedo a los propios sentimientos. Armoniza las emociones. Potencia la intuición.
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  PIRITA
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  COLOR • dorado y marrón


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • FeS2


  SISTEMA CRISTALINO • cúbico


  DUREZA • 6
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  PROPIEDADES • Combate los problemas del sistema circulatorio. Fortalece el sistema digestivo. Es eficaz contra la gastritis. Equilibra el hígado. Se emplea contra la artrosis. Actúa contra la gota. Contrarresta todo tipo de infecciones. Combate los estados de agotamiento mental. Mejora la capacidad de retención o memoria. Potencia la energía física. Aporta bienestar y paz. Elimina todo tipo de energía negativa. Integra nuestra parte espiritual.
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  RUBÍ
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  COLOR • todas las tonalidades de rojo


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Al2O3


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 9
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  PROPIEDADES • Refuerza los tejidos finos. Se emplea en problemas de corazón y circulatorios. Su energía estimula la creatividad. Refuerza la intuición y la visualización. Potencia la concentración. Aporta sabiduría y felicidad. Ayuda a afrontar el dolor emocional y amoroso. Transmite seguridad, decisión e ímpetu a la persona. Está muy indicada en casos de apatía sexual. Aporta fuerza espiritual. Refuerza el campo energético.
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  SCHEELITA
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  COLOR • incolora, blanca, amarillenta y marrón


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CaWO4


  SISTEMA CRISTALINO • tetragonal


  DUREZA • 4,5-5


  PROPIEDADES • Potencia la inteligencia. Equilibra el cuerpo energético. Ayuda a elevar la vibración y a entrar en esferas superiores de consciencia. Clarifica el pensamiento. Despierta nuestra espiritualidad. En meditación, permite trascender a estados de consciencia más elevados.
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  SODALITA
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  COLOR • azul


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • NaAlSiO4NaCI


  SISTEMA CRISTALINO • cúbico


  DUREZA • 5,5
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  PROPIEDADES • Purifica el cuerpo. Reduce la fiebre. Se utiliza en todo tipo de dolores y en la irritación del cuello. Potencia la autocuración. Equilibra y seda. Ayuda a recuperar el contacto con la realidad en caso de excesiva fantasía. Infunde tranquilidad y perseverancia. Aporta firmeza de carácter. Estimula la comprensión de los demás. Es útil en conflictos con el ego. Aporta claridad mental. Se recomienda en caso de separaciones y traumas de todo tipo. Calma el miedo. Limpia la polución electromagnética.
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  TOPACIO
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  COLOR • azul, rojo, rosa, verde, dorado y amarillo


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Al2(F.OH)2SiO4


  SISTEMA CRISTALINO • ortorrómbico


  DUREZA • 8
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  PROPIEDADES • Potencia una buena visión. Regenera el tejido fino. Favorece la digestión. Fortalece el cuerpo. Se utiliza contra el asma. Refuerza el sistema nervioso. Calma las emociones alteradas. Ayuda en casos de insomnio. Aporta una visión más optimista de la vida. Posee efectos relajantes. Equilibra y purifica el aura de energías nocivas.
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  TURMALINA
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  COLOR • azul verdoso, sandía, amarillo, rojo, rosa, verde, negro y marrón


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Na(Al,Fe,Li,Mg,Mn)3Al(Si6O18)(BO3)3(OH,F)4


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 7-7,5
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  PROPIEDADES • Es un potente regenerador hormonal. Disipa todo tipo de miedos. Elimina las energías negativas. Aporta claridad y comprensión ante las penas. Facilita la concentración.


  ■ Turmalina negra: se emplea en casos de artritis, problemas de dislexia, enfermedades cardiacas o estados de desorientación. Desvía y combate la negatividad, así como el resentimiento.


  ■ Turmalina azul: está indicada para personas que no saben vivir en el presente y constantemente piensan en su pasado o su futuro.


  ■ Turmalina rosa: activa el corazón y los sentimientos amorosos.


  ■ Turmalina verde: potencia el poder sanador. Es una piedra protectora que aporta tranquilidad en los momentos difíciles. Limpia el campo áurico.


  ■ Turmalina amarilla: despierta la parte más espiritual de la persona. Se utiliza también en problemas estomacales.


  


  TURQUESA
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  COLOR • de azul a azul verdoso


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CuAl6(PO4)4(OH)85H2O


  SISTEMA CRISTALINO • triclínico


  DUREZA • 6
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  PROPIEDADES • Se recomienda en problemas de vocalización y tartamudeo. Se emplea en afecciones de garganta. Es antiinflamatoria y desintoxicante. Ayuda a combatir los problemas pulmonares. Actúa contra la timidez. Ayuda a transmitir los pensamientos aportando fluidez verbal. Acelera los procesos curativos. Purifica el aire. Ayuda en la integración de la persona aportando espontaneidad. Aporta optimismo. Facilita la meditación.
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  ZAFIRO
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  COLOR • amarillo, verde, azul, negro y púrpura


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Al2O3


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 9
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  PROPIEDADES • Potencia la sinceridad. Abre el espíritu hacia el conocimiento y las verdades eternas. Depura, transforma y renueva el alma.


  ■ Zafiro negro: protege de toda negatividad y afianza la personalidad.


  ■ Zafiro azul: nos abre a una mayor espiritualidad y facilita la expresión personal. Ayuda además en todo tipo de inflamaciones.


  ■ Zafiro verde: actúa contra los problemas visuales. Relaja y desinfecta.


  ■ Zafiro rosa: despierta el sentido amoroso y transmite una comprensión más humanitaria.


  ■ Zafiro púrpura: posibilita una meditación más profunda y potencia el despertar espiritual.


  ■ Zafiro amarillo: combate la depresión y potencia la creatividad.


  ■ Zafiro blanco: clarifica las ideas y los pensamientos. Transmite a la persona bondad y generosidad.
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  CRISTALES DE LA NUEVA CONSCIENCIA
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  Los llamados cristales de la nueva consciencia conforman un camino hacia la evolución; estas gemas pueden considerarse teclas de un enorme y armonioso teclado evolutivo. En la etapa actual de la humanidad están surgiendo nuevos conocimientos sobre las facultades de las gemas a nivel evolutivo espiritual. Las gemas de la nueva consciencia se caracterizan por poseer energías vibracionales de estado superior que el ser humano puede utilizar para trascender a estados más evolucionados de comprensión y sabiduría. El hombre tiene la facultad de aumentar su nivel vibracional interactuando con la energía de estas gemas y, así, nos brindan la posibilidad de avanzar más rápidamente y, a modo de medicamento, reencontrar nuestro estado más evolucionado como seres humanos.


  El siguiente listado reúne algunas de esas gemas de alto nivel vibracional:


  


  ANGELITA
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  COLOR • azul y blanco


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CaSO4


  SISTEMA CRISTALINO • ortorrómbico


  DUREZA • 3,5


  PROPIEDADES • Eleva el nivel vibracional de la persona, facilitando la conexión con entidades angélicas. Sus energías protegen, dispersando las malas vibraciones. Potencia el amor humanitario. Facilita la comprensión espiritual. Unifica la mente con el espíritu, facilitando la creatividad de todo tipo de arte. Potencia y facilita la transformación.
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  AZEZTULITA
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  COLOR • incoloro y blanco


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • hexagonal


  DUREZA • 7
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  PROPIEDADES • Su elevada vibración facilita una percepción superior de las realidades transpersonales. Expande la conciencia. Purifica toda negatividad. Libera los bloqueos emocionales. Facilita que la energía de todos los chakras se mantenga en un nivel armónico. La meditación con esta gema eleva la frecuencia vibracional, facilitando la evolución de la persona hacia nuevas comprensiones espirituales.
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  CELESTINA
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  COLOR • incoloro con tinte azulado. También se pueden encontrar otras tonalidades


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SrSO4


  SISTEMA CRISTALINO • rómbico


  DUREZA • 3-3,5
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  PROPIEDADES • Es una de las gemas con vibración más elevada. Sus características la hacen especialmente útil para realizar búsquedas y reencuentros espirituales. Clarifica la mente y equilibra las emociones. Su vibración es sutil e intensa. Sus efectos son lentos e inamovibles. Es un cristal que sirve de guía y maestro en nuestra evolución como seres humanos. Aporta paz interior. Nos abre a percepciones angélicas. Potencia la creatividad.
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  CHAROÍTA
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  COLOR • púrpura


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • (Kna)5(CaBaSr)8Si18O46(OHF)nH2O


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 5
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  PROPIEDADES • Elimina la negatividad y los miedos que bloquean la libre evolución. Potencia la intuición. Sus energías ayudan a trascender a otras realidades personales. Favorece la comprensión espiritual. Abre caminos nuevos en la vida. Facilita resurgir de las crisis personales. Elimina toda superficialidad, permitiendo vislumbrar la realidad profunda de la propia existencia.
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  DAMBURITA
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  COLOR • amarillo, blanco, rosa y lila


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CaB2SiO2O8


  SISTEMA CRISTALINO • ortorrómbico


  DUREZA • 7-7,5


  PROPIEDADES • Despierta la percepción amorosa. Eleva la vibración del chakra corazón. Facilita que la persona perciba el sentimiento de unión entre todo lo existente. Activa la vibración en notas de armonía amorosa trascendente. En meditación, eleva la consciencia a nuevas dimensiones. Purifica los pensamientos negativos permitiendo el perdón. Permite trascender la realidad diaria a nuevas percepciones más espirituales. Nos conecta con nuestro ser interno.


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  


  DIAMANTE HERKIMER
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  COLOR • translúcido


  COMPOSICIÓN QUÍMICA• SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 7
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  PROPIEDADES • Irradia energía que sana nuestro cuerpo físico. Armoniza el cuerpo energético facilitando la ascensión espiritual. En todo tipo de conflicto, permite superar la negatividad y trascender con una nueva visión de nuestras propias circunstancias. Elimina todo tipo de bloqueo emocional. En meditación, potencia la transformación profunda. Ilumina la creatividad superior. Purifica a la persona y protege de toda energía negativa.
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  FENACITA
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  COLOR • incoloro


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Be2SiO4


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 7,5-8
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  PROPIEDADES • Facilita la ascensión. Eleva la vibración en el contacto angélico. En meditación, aporta claridad y visión interior. Permite el acceso de percepciones provenientes de puntos lejanos de la galaxia. Es una gema de nuevas energías que activa la nueva conciencia y el despertar de la persona ya preparada para dar el gran cambio.


  


  HOWLITA
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  COLOR • blanco, azul y verde


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Ca2B5SiO9(OH)5


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 5,5-6,5


  PROPIEDADES • Calma el espíritu inquieto y perdido. Elimina la inquietud y el miedo. Apacigua el espíritu. Permite trascender los bloqueos emocionales. Apacigua la irritabilidad y el rencor. Calma la mente y la prepara para una percepción superior. Purifica y armoniza el cuerpo, la mente y las emociones, abriéndonos a una mayor conexión con nuestro propio espíritu.
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  IOLITA


  [image: ]


  COLOR • violeta, gris, amarillo y azul


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Mg2Al4Si5O18


  SISTEMA CRISTALINO • ortorrómbico


  DUREZA • 7
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  PROPIEDADES • Activa el afán de lucha y progreso. Su energía potencia el avance y la superación de todo obstáculo. Aporta energía activando el cuerpo energético. Permite superar todo tipo de adicción. Facilita trascender los propios miedos y encasillamientos. Es una energía de fuerza luchadora. Aporta apoyo en nuestras propias luchas, otorgando ímpetu y resolución.
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  JAROSITA
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  COLOR • amarillo pardo o rojo óxido (al cristalizar)


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • KFe3(OH)6(SO4)2


  SISTEMA CRISTALINO • romboédrico o trigonal


  DUREZA • 3-4


  PROPIEDADES • La jarosita es una de las llamadas gemas de nueva energía. Sus vibraciones potencian la evolución espiritual. Provoca cambios importantes en la personalidad a causa de su potente energía. La parte espiritual es potenciada y como consecuencia la persona percibe una visión más amplia de sus realidades diarias adquiriendo madurez y trascendencia. Meditar con la jarosita es un ejercicio muy potente. Altera pautas de pensamiento fuertemente arraigadas y permite una visión más nítida y auténtica de la realidad. A nivel físico se utiliza como cicatrizante. Patológicamente ayuda a que la persona se equilibre y supere enfermedades como la neurosis y específicamente el trastorno bipolar.
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  KUNZITA O ESPODUMENA
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  COLOR • lila, amarillo, verde, rosa y tonos claros


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • LiAl(SiO3)2


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 6,5-7
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  PROPIEDADES • Su elevada energía aporta una percepción nueva de nuestra naturaleza espiritual. Eleva vibracionalmente la energía humana, facilitando la evolución y la ascensión. Despierta nuevas percepciones y potencia los sentidos espirituales. En meditación, abre a la persona a comunicaciones con seres superiores. Ayuda a superar los últimos frenos internos, bloqueos, temores y traumas que impiden ascender a nuestro espíritu. Facilita la toma de decisiones dejando de lado todo ego y confusión.
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  LABRADORITA
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  COLOR • negro, grisáceo y azul


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • (CaNa)(SiAl)4O8


  SISTEMA CRISTALINO • triclínico


  DUREZA • 5-6


  PROPIEDADES • Purifica y limpia la propia negatividad. Protege de las malas energías del entorno. Permite superar los miedos y pesadillas de bajos astrales. Nos protege de todo mal. Su fuerza purificadora elimina todo impedimento que impide que la persona avance.
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  LARIMAR O PECTOSITA
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  COLOR • azul, verdoso, rojo y gris con blanco


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • NaCa2Si3O8(OH)


  SISTEMA CRISTALINO • triclínico


  DUREZA • 5


  PROPIEDADES • Su energía nos permite asentarnos en nuestra encarnación y armonizar nuestros traumas del pasado. Sana y purifica de forma suave todo nuestro descontrol y falta de armonía. Prepara a la persona evolucionada para dar el salto evolutivo elevando su energía muy suavemente. En meditación nos permite dar los primeros pasos en otras dimensiones superiores. Ayuda a vislumbrar otras realidades más elevadas y los seres que en ellas existen.
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  MOLDAVITA
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  COLOR • verde


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2 AL2O3 FeO MgO CaO Na2O K2O MnO Ti2O


  SISTEMA CRISTALINO • amorfa


  DUREZA • 6,2-6,8
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  PROPIEDADES • Sus propiedades curativas abarcan todos los campos del ser humano. Provoca la sanación partiendo de los estratos más profundos de la condición humana. Purifica el cuerpo energético y vivifica el cuerpo físico. Instaura una nueva percepción de la realidad, despertando en la persona nuevas percepciones y realidades. Facilita el contacto con seres de otras dimensiones. Eleva los niveles de consciencia. Es la gema del misterio en potencia. Sus beneficios se conocen mínimamente.
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  OKENITA
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  COLOR • blanco


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CaH2Si2O6H2O


  SISTEMA CRISTALINO • triclínico


  DUREZA • 4,5-5


  PROPIEDADES • Potencia la comprensión de los problemas. Armoniza las emociones bloqueadas y despierta una nueva visión de nuestra problemática. Sana el inconsciente de toda falta de armonía que frene la evolución natural de la persona. Abre nuevos caminos cicatrizando hechos pasados mal integrados. Elimina los pensamientos obsesivos. En meditación, permite acceder a nuestro ser interno.
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  PETALITA
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  COLOR • tonos claros de rosa, blanco, gris, verdoso o rojizo


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • LiAlSi4OlO


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 6-6,5
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  PROPIEDADES • Facilita la purificación. Protege y guía a la persona en su búsqueda espiritual. Ilumina la percepción. En meditación, eleva el estado de consciencia. Permite a la persona trascender y vislumbrar nuevas realidades. Potencia la claridad de ideas y conceptos, bajo una percepción más intuitiva y sabia.


  [image: ]


  


  PIETERSITA
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  COLOR • dorado, marrón y gris


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • trigonal


  DUREZA • 7
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  PROPIEDADES • Elimina todo tipo de bloqueo. Asienta y equilibra la existencia humana. Regula y da fuerza a la persona, ayudándola a resurgir de todo tipo de conflicto o bloqueo interno. Potencia la intuición. Protege de toda negatividad, tanto propia como proveniente de energías externas de baja vibración.
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  PREHNITA
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  COLOR • verde, amarillo, blanco y marrón


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • Ca2Al2Sl3OlO(OH)2


  SISTEMA CRISTALINO • ortorrómbico


  DUREZA • 6-6,5


  PROPIEDADES • Facilita la visión interior. Abre a la persona a nuevas percepciones, intuiciones y visiones. Facilita el contacto con otras realidades espirituales. En meditación potencia la nueva consciencia. Eleva la vibración del cuerpo energético a niveles mas evolucionados. Abre y armoniza el chakra del corazón.
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  SELENITA
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  COLOR • blanco


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • CaSO4 2(H2O)


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 2


  PROPIEDADES • Su energía es muy suave y trascendente. Aclara la mente. Facilita que la persona trascienda su problemática interna aportando paz de espíritu. Permite la integración y el aprendizaje de los hechos pasados. Elimina las angustias y los temores. Es una piedra ideal para la meditación y la búsqueda espiritual. Su energía abre la mente a nuevas y más elevadas vibraciones.
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  SERAFINITA
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  COLOR • verde


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • (MgAlFeLiMnNi4)6 (SiAlBFe)4 OlO(OHO)8


  SISTEMA CRISTALINO • monoclínico


  DUREZA • 1-4


  PROPIEDADES • Cuando la persona se encuentra preparada, esta gema es el puente para la elevación vibracional. Permite acceder a nuevas realidades. Amplifica nuestra percepción espiritual. Alinea el chakra corazón, potenciando una ascensión. Abre la mente a nuevas realidades que nos comunican con la parte más sutil del espíritu. Facilita el contacto con otras realidades superiores.
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  TECTITA
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  COLOR • negro, marrón oscuro y verde


  COMPOSICIÓN QUÍMICA • principalmente SiO2


  SISTEMA CRISTALINO • amorfa


  DUREZA • 5


  PROPIEDADES • Su potente energía barre toda negatividad enquistada en nuestra personalidad. Protege nuestro cuerpo energético de las energías de baja vibración. Sus efectos son drásticos y barren bloqueos emocionales, obsesiones y miedos que frenan la personalidad. En meditación su energía potencia los chakras bloqueados y activa todo el cuerpo energético. Su energía es muy potente y puede causar cambios bruscos.
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  PROPIEDADES DE LOS METALES
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  Los metales al igual que las gemas tienen una vibración específica. Su uso como soporte de las gemas en joyería se utiliza desde la antigüedad. Cada metal potencia la gema que engarza aportando a su vez un tipo de energía que se suma a las propiedades de las gemas.


  En el siguiente listado se indican las propiedades del oro y la plata, que son los dos metales más empleados en joyería.
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  ORO
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  Refuerza el sistema nervioso.


  Reduce los dolores reumáticos.


  Es beneficioso para problemas coronarios.


  Revitaliza el cuerpo físico en general.


  Potencia la energía sexual y armoniza los órganos sexuales.


  Equilibra la energía vital.


  Es antidepresivo.


  Combate los miedos.


  Potencia la riqueza.


  Atrae la energía del amor.


  Ilumina y aclara la psique.


  Potencia los sueños.


  Otorga prosperidad.
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  PLATA
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  Es antibacteriana.


  Facilita la cicatrización.


  Armoniza y potencia la buena visión.


  Ayuda a perder líquidos.


  Estimula la tiroides.


  Potencia la fertilidad femenina.


  Calma los nervios.


  Ayuda a liberar las emociones.


  Potencia la creatividad.
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  “Las gemas.
La causalidad nos unió en mágica armonía.
Yo les di cuidados, meditación y fe.
Ellas me dieron vibración como alimento. Nuestros caminos se unieron, en sagrado vínculo. ”


  Las gemas al igual que las personas requieren una serie de cuidados específicos. Sus características las hacen ser focos de energías que interactúan con el entorno circundante, especialmente emitiendo y absorbiendo las energías de las personas. Por ello es posible afirmar que mientras nosotros podemos absorber su energía positiva, ellas captan y se impregnan de nuestras energías positivas y negativas.


  Ya desde tiempos ancestrales los sanadores y chamanes de distintos puntos del mundo solían purificar sus piedras de poder bañándolas durante varios días en el agua de un arroyo o un río cuidadosamente elegidos, y realizando ciertos rituales con el sol y la luna. Las gemas en su medio natural, se equilibran y purifican, pero fuera de su hábitat es de vital importancia sumergirlas frecuentemente en agua, así como exponerlas al sol y enterrarlas de vez en cuando.


  Si utilizamos las gemas para tratar a distintas personas, tendremos que limpiar el cristal a menudo, siendo lo más propicio y obligatorio hacerlo entre uso y uso o entre persona y persona. Hemos de tener en cuenta que algunas gemas no se pueden mojar; tal es el caso de la azurita, la selenita, la cuprita, la malaquita, la calcita, el ámbar o la crisocola. En su caso, a modo de sustitución del agua, se limpian con tierra o bien se ahuman.
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  Otro aspecto importante es cómo guardar los cristales cuando no hacemos uso de ellos. Deben mantenerse en un espacio natural, por ejemplo en una pequeña bolsa de tela natural o en una caja de madera. Las gemas no deben prestarse; si se quiere ayudar a alguien es preferible regalarla. También es conveniente no dejar que las gemas sean tocadas por otras personas.


  FORMA, Y COMPOSICIÓN COLOR
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  La mayoría de las veces cuando escogemos una gema nos fijamos en su color. Sin embargo, las propiedades de las gemas se definen también por otras características como son su forma externa, su cristalización o su composición química.


  La composición química nos indica la suma de propiedades de los distintos componentes minerales u orgánicos que conforman la piedra. La cristalización y las formas que éstas adquieren muestran del mismo modo la complejidad evolutiva de la gema y, por último, también la forma externa tendrá importancia en el momento de valorar el uso que queramos hacer de la gema.


  En lo referente a la forma externa, se tendrán en cuenta las siguientes premisas:


  [image: ]Curva: las gemas en cuya forma predomine la línea curva, son indicadas para suavizar las situaciones y hacerlas fluir, ya que su efecto y forma de emanar la energía es pausado y lentamente efectivo. Ayudan sutilmente a equilibrar las situaciones tensas y conflictivas.


  [image: ]Recta: las gemas en las que predomine una forma externa con líneas rectas se caracterizan por ser más directas y rápidas en sus efectos. Así, en las situaciones descontroladas ayudan a encauzar y dar nueva forma.


  [image: ]Piramidal: la gemas con forma piramidal se caracterizan por ser grandes resonadoras de energía. Crean una potente confluencia de energía magnética que después se transmite a toda la estructura.


  [image: ]Forma de huevo: su energía rellena y equilibra. Son muy útiles en reflexología.


  [image: ]Con puntas: las puntas se caracterizan por tener un extremo desigual, siendo éste el espacio por donde se separa la punta del conglomerado. En el otro extremo se encuentra la punta, que puede ser natural o artificial. Cuando se coloca la punta en dirección al cuerpo, canaliza la energía hacia éste; por el contrario, cuando la punta señala al exterior, la energía fluye hacia fuera. Al dirigir la punta a este último fin, se programa para eliminar la energía negativa.


  [image: ]Doble terminación: esta forma se caracteriza por tener en ambos extremos una punta. La doble terminación de estas gemas las convierte en ambivalentes, por lo que pueden emitir y absorber energía.
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  [image: ]Forma de bola: emiten la energía expandiéndola en todas las direcciones. También se utilizan para realizar masajes. En adivinación las bolas de cristal son el medio por el que se puede acceder a percepciones del presente, el pasado y el futuro.


  [image: ]Cuadrada: las gemas con forma cuadrada asientan las energías y encuadran situaciones, emociones, etc.


  ESCOGER NUESTRAS GEMAS
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  Existe la creencia de que es justamente la gema la que nos escoge a nosotros. Cuando observemos las gemas sabremos, dejándonos llevar por nuestra intuición, cuál es la que necesitamos en esos momentos, gracias a que sentimos cómo una tonalidad determinada o un tipo de gema nos llama la atención, y tendremos la clara sensación de cuál es la gema que nos conviene. A su vez cada gema tiene su propia personalidad, lo que percibimos al contemplar un grupo de gemas del mismo tipo y sentir que una de ellas nos atrae más.


  También existen otras opciones que nos permiten escoger la gema que más nos conviene en un determinado momento:


  EL PÉNDULO


  El péndulo es un método de canalizar nuestro inconsciente y contactar con nuestra sabiduría interior. Si no tenemos un péndulo, podemos utilizar una cadena con un colgante pequeño; éste cumplirá perfectamente su función. En primer lugar nos concentraremos y pedimos al péndulo que nos muestre el movimiento que hace para reflejar el sí y el no. Una vez tengamos claro el movimiento de ambas posibilidades, iniciaremos el estudio de las gemas.
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  Para ello colocamos la gema sobre una superficie, a ser posible de madera, e iremos testando una a una las gemas situando el péndulo sobre cada una de ellas. Al observar el movimiento del péndulo obtendremos una contestación afirmativa o negativa. En caso de que surja más de una gema afirmativa, escogeremos aquélla sobre la cual el péndulo haya tenido un movimiento más intenso en su afirmación.


  OJOS CERRADOS


  Este método permite que no nos sintamos influenciados por los colores o las formas que más nos gusten. En ocasiones nos puede convenir utilizar una gema cuya tonalidad no nos atraiga en especial, y que, sin embargo, en esos momentos nos sea necesaria. Para ello colocaremos varias gemas en un recipiente y con los ojos cerrados nos centraremos y las tocaremos hasta que en nuestro interior alguna de ellas nos haga escogerla.


  Del mismo modo que llegan a nuestra vida, las gemas se van. Podremos observar que en ocasiones se pierden, o se rompen, o sencillamente sentimos la necesidad de regalárselas a alguna otra persona.
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  MÉTODOS DE LIMPIEZA
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  Una forma de limpiar el cristal es colocarlo al sol en el interior de un vaso con agua y una cucharada pequeña de sal. Se deja reposar un mínimo de dos horas y seguidamente se enjuaga con agua sin sal. Este método, sin embargo, no es el más aconsejable para algunos cristales, dado que la sal puede ser corrosiva.
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  Otro método muy eficaz y rápido consiste en colocar el cristal directamente debajo del chorro de agua durante unos minutos. También puede limpiarse dejándolo unos días a la intemperie, bañado por el sol y las energías nocturnas; o bien bañándolo con agua bendita, es decir, agua bendecida que podemos encontrar en los templos. Un método muy distinto, pero también eficaz, consiste en humear la gema, para lo que podemos utilizar el humo del incienso. La gema se pasa varias veces por el humo dejando que se impregne bien. Es aconsejable, sin embargo, lizar una limpieza más fondo cada cierto tiempo enterrando la piedra durante siete días. Transcurridos estos, se sumerge en agua y se deja un día al sol.


  Existe otro método que utilizaban los chamanes que consiste en colocar los cristales o gemas en una pequeña bolsa, con el fin de no perderlos, y sumergirlos en el cauce de un pequeño río o arroyo de agua cristalina o, mejor aún, bajo una cascada. Además, uno de los métodos más eficaces y rápidos es dejar los cristales en contacto con agua de mar, también en el interior de una pequeña bolsa. El agua marina, junto con el poder del oleaje, resulta excepcional para limpiar las gemas. Y, por último, un método muy sencillo y rápido es sujetar la gema con ambas manos bajo agua fría durante unos minutos mientras se visualiza el cristal bañado por la luz.


  ACTIVACIÓN DE LAS GEMAS
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  Cuando activamos una gema estamos ayudándola a recuperar y potenciar sus cualidades, así como a cargarse de energías renovadas. Para conseguirlo podemos escoger uno de los métodos que se exponen a continuación.


  Llevarla a sitios de poder, es decir, espacios donde las energías sean potentes y positivas: la parte alta de una montaña, la zona profunda de una gruta, junto a un acantilado, la orilla del mar, templos... La naturaleza, ya sea marina o montañosa, está cargada de iones negativos que interactúan y cargan la gema. En el caso de los templos, son energías superiores de una gran pureza espiritual las que les otorgaran equilibrio y claridad.


  Exponer la gema lo más frecuentemente posible a la luz del sol, así como a la de la luna. Recientes experiencias han demostrado que en la luz del sol los rayos azules predominan por la mañana, los amarillos a mediodía, los rojos por la tarde, los verdes entre la mañana y el mediodía, los anaranjados entre el mediodía y la tarde, los índigos en la aurora y en medio de la noche los rayos violetas.


  Dejar la gema en el exterior durante una tormenta eléctrica o bajo una fuerte lluvia. Esto le permitirá cargarse de iones negativos.


  Uno de los métodos más interesantes y efectivos consiste en activar los cristales mediante el sonido, más específicamente el sonido de armónicos. Para esto se utiliza el llamado cuenco tibetano, compuesto de aleaciones de metales, o bien se puede realizar con cuencos de cuarzo. Se coloca el cristal o gema al lado del cuenco y éste se toca de forma suave y continua, iniciando la activación durante, más o menos, un minuto. Así, el cristal se activa al bañarse con las vibraciones sonoras.
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  PROGRAMACIÓN DE LAS GEMAS
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  La programación de la gema es una de las partes más importantes de la técnica sanadora con gemas. Las gemas desprenden vibraciones y, de forma consciente o inconsciente, siempre interactuamos con sus energías. Sin embargo, al programar una gema, su energía se canaliza con un fin específico porque nuestra energía mental consciente lanza un mensaje claro y definido sobre los fines que buscamos de esa gema.
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  Nuestros pensamientos tienen poder y fuerza. Cuando nuestra mente y nuestro ser interno se centran conjuntamente en un fin, emanan una energía que se describe claramente en física cuántica como capaz de alterar resultados y alcanzar fines de otras energías externas. Programar una gema es centrarnos en un pensamiento claro, directo y específico que manifiesta el deseo que queremos alcanzar con ella. De esta forma, la energía emanada por la gema se potencia para conseguir ese fin, por lo que se ha de tener muy claro qué se desea conseguir.


  La programación consiste, una vez definido el objetivo, en concentrarse cogiendo la gema con la que se quiera interactuar internamente y repetir el aspecto de nuestro ser, personalidad o enfermedad física que queramos armonizar. Realizado este sencillo pero importante ejercicio, se coloca la piedra sobre la parte de nuestro cuerpo más cercana al lugar a tratar. Si buscamos trabajar con una parte más personal o espiritual, realizaremos una relajación o meditación con la gema.


  Esta programación también ha de llevarse a cabo antes de realizar un elixir o de colocar la gema en un apartado de nuestro hogar.
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  Tenemos diversas opciones a la hora de beneficiarnos de las vibraciones de las gemas.


  [image: ] La primera es escoger la gema que queramos utilizar y llevarla a modo de colgante, pulsera o anillo. Hoy en día existen muchos comercios que ofrecen todo tipo de montajes con gemas. Podemos escoger, por ejemplo, el contacto continuado con la gema llevándola a modo de colgante, y así lograremos que a lo largo del día la vibración nos aporte constantemente el efecto que necesitamos para equilibrar nuestras energías.


  [image: ] Otra opción consiste en realizar un ejercicio de programación, visualización y meditación en el que de forma consciente interactuemos con la gema.


  La vibración que desprenden las gemas facilita que la persona pueda romper el ligero velo que le mantiene en un estado de conciencia reducido. Las gemas, como puertas dimensionales para nuestra consciencia, abren el ser interno.


  El psicólogo Jacobo Gringber-Zylberbaum, que ha escrito más de 70 artículos de investigación científica, es asimismo el autor de la llamada teoría sintérgica, la cual puede hacer comprender el funcionamiento de las gemas en relación con el ser humano y cómo las utiliza éste. Jacobo Gringber-Zylberbaum afirma que «La realidad perceptual es el producto de la interacción entre un campo energético activado por el cerebro (el campo neuronal) y la estructura del espacio-tiempo (el campo cuántico). La experiencia consciente surge cuando el observador enfoca un mecanismo hipotético llamado factor de direccionabilidad en alguna porción del patrón de interferencia».


  Aplicando dicha teoría al funcionamiento de las gemas con el ser humano, observamos que la mente humana utiliza las cualidades vibracionales de la gema para potenciar su poder mental en dirección a lo que desea. Si interactuamos con la gema centrándonos en conseguir un hecho concreto, nuestra mente se agudiza y logramos una mayor concentración de nuestra energía canalizada hacia el fin deseado. El espacio-tiempo interactúa cuánticamente provocando en nuestra realidad diaria los hechos deseados. Por todo ello, se puede apreciar que es de suma importancia crear unas directrices que nos permitan orientar nuestra propia energía mental hacia este deseo.


  Pachita es el nombre de una chamana mexicana que se hizo famosa por sus poderes. Ejerció como sanadora durante muchos años hasta su fallecimiento. Según ella, existe un nivel en la persona a partir del cual todo es posible de forma natural y directa. Y afirmaba en relación a esto que es cuando se llega a la fuente y mediante un acto «simple» de voluntad cuando todo es posible. Para esta famosa chamana todo tenía conexión con la conciencia, es más, todo era conciencia, y bastaba el deseo de la mente, localizada en la fuente de la realidad, para «materializar el deseo».


  Por todo ello es conveniente poseer ciertas nociones acerca de la relajación, la concentración y la visualización, ya que estos conocimientos serán el motor que permitirá a la persona llegar a obtener resultados positivos con las gemas. Seguidamente se detallan de forma sencilla las bases de la relajación, la concentración y la visualización.


  RELAJACIÓN
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  La relajación, aplicada al uso de las gemas, es necesaria para conseguir un estado más claro y tranquilo de conciencia, puesto que un cuerpo en tensión es reflejo de una mente en tensión. Antes de realizar cualquier tipo de trabajo con gemas es muy recomendable dedicar unos cuantos minutos a relajarnos.


  Existen diferentes métodos de relajación, algunos muy técnicos, con varios pasos que combinan visualización, respiración, etc. Sin embargo, quizá sea mejor utilizar los métodos más sencillos, que puede que también sean los más eficaces.


  Para relajarse cada persona puede tener su propia técnica. Hay personas a las que estirarse sobre una cama y respirar les basta para ir relajando su cuerpo hasta encontrarse completamente distendidas. Otro método muy sencillo es sentarse unos minutos y mirar el cielo, el paisaje, etc. Si nos encontramos en una gran ciudad podemos relajarnos en un ambiente tranquilo, incluso con música suave, dedicando un tiempo a no hacer nada más que ser conscientes de nuestra propia presencia, dejándonos llevar por la suave música.


  Un apartado muy importante de la relajación es la respiración. Cuando nos encontramos nerviosos y tensos nuestra respiración tiene un ritmo precipitado o entrecortado, mientras que en un estado de relajación la respiración se vuelve más pausada y armoniosa. Para relajarnos podemos utilizar la denominada respiración cuádruple, con la que alcanzaremos una relajación rápida mediante el dominio de la respiración. Ésta consiste, una vez la persona se encuentre sentada cómodamente, con la espalda erguida o en posición estirada sobre una superficie plana, en lo siguiente:


  [image: ] Se inhala el aire con lentitud mientras se cuenta mentalmente: uno, dos, tres, cuatro. A continuación se aguanta la respiración contando: uno, dos.


  [image: ] Se exhala a la misma velocidad, contando de nuevo: uno, dos, tres, cuatro; y se mantiene la respiración contando: uno, dos.


  Se repite este ciclo durante unos cinco minutos, no más, al comienzo de la práctica. Posteriormente, y con más experiencia en este método, el tiempo puede aumentarse.


  CONCENTRACIÓN
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  Saber concentrarse en una idea o imagen es de suma importancia para poder orientar los deseos en una dirección determinada. Metafóricamente tener una mínima capacidad de concentración puede compararse a tener un cuchillo bien afilado; mientras que si nuestra mente no posee la capacidad de concentrarse por unos momentos en una idea o imagen determinada no podrá dirigir dicha idea al fin deseado, lo que sería como tener un cuchillo mal afilado y pretender seccionar con él algún objeto.


  Para potenciar y desarrollar la facultad de la concentración podemos realizar algunos sencillos ejercicios. Pero antes de nada debemos ser conscientes de que normalmente nuestra mente va de un pensamiento a otro.


  En la práctica con gemas, dominar mínimamente la concentración supondría poder centrarnos por unos segundos en el fin que buscamos y mantener ese pensamiento con una gran claridad.


  VISUALIZACIÓN
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  Todos hemos tenido sueños en los que transcurrían situaciones, hechos, etc. que visionábamos de la misma forma que en estado de vigilia. La capacidad de visualizar consiste en conseguir con una sencilla ejercitación visionar en nuestro interior una determinada forma o color. Existen personas que tienen esta capacidad muy desarrollada y no les supone ningún esfuerzo poder ver en su mente cualquier tipo de imagen, sin embargo para otras es mucho más difícil.


  Un método eficaz y útil en caso de tener dificultad para visualizar internamente una imagen consiste en representarnos con los ojos cerrados imágenes que surgen en una pizarra o pantalla imaginaria. Podemos en un principio ejercitarnos en la visualización utilizando un objeto real, por ejemplo una manzana. Primeramente observaremos una manzana por unos instantes y seguidamente cerraremos los ojos y nos imaginaremos una pantalla negra en la que visualizaremos la manzana. Es posible ejercitar la visualización con distintos objetos. Posteriormente iniciaremos ejercicios de imaginación y visualización, es decir, intentaremos imaginar y visualizar un color, o cualquier tipo de forma u objeto. Podemos practicar con formas geométricas, como un triángulo, un círculo, un cuadrado. Para trabajar con gemas, deberemos practicar principalmente con tonalidades distintas. Esto nos permitirá ejercitar con mayor intensidad todos los trabajos que realicemos con ellas posteriormente.


  EJERCICIO PRÁCTICO CON GEMAS
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  En primer lugar se escoge un espacio tranquilo y silencioso y uno se sienta cómodamente en el suelo, con las piernas cruzadas en posición de loto, o en una silla o sillón. La gema o cristal se coloca sobre la palma de las manos, y éstas a su vez reposan sobre las piernas.


  Durante un rato se observa la gema, especialmente su color, dejando que éste se introduzca en nuestro interior, e intentando integrarnos al máximo en su tonalidad. Transcurrido un tiempo, cerramos los ojos y nos concentraremos en nuestra respiración, procurando que sea lo más tranquila posible. Una vez nos sintamos completamente relajados, abrimos los ojos y nos volvemos a concentrar en la gema, observando su color y percibiendo su vibración.


  Transcurridos unos minutos, cerramos de nuevo los ojos y visualizamos la gema en nuestra mente, dejando que su color se expanda sin trabas por todo nuestro cuerpo y todo nuestro ser. Si nos resulta difícil mantener esta visión, abriremos los ojos y observaremos la gema entre nuestras manos, centrándonos en nuestra respiración, en cómo el aire entra y sale de nuestro cuerpo, y dejando transcurrir un tiempo.


  A diferencia de llevar la joya y no prestarle atención, cuando realizamos este ejercicio nuestra mente se centra y potencia el intercambio de energías con la gema. De este modo aumentamos los beneficios y las cualidades sanadoras de la gema, que actúan más profundamente.
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  BAÑO DE GEMAS
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  Un baño en agua tibia en verano o caliente en invierno es una de las formas más potentes de equilibrar nuestros cuerpos. El cuerpo físico se relaja, la musculatura se distiende, y al mismo tiempo nuestras emociones, mente y espíritu se alinean, equilibrándose todo en conjunto.


  El agua o H2O es uno de los transmisores más potentes de energías que existen. El baño con gemas es por lo tanto una de las prácticas de tratamiento más sencillas y de las más potentes y efectivas. Todos podemos realizarlas en casa si disponemos de una bañera y unos minutos de tiempo libre.


  Escogeremos siempre las gemas asegurándonos de su no toxicidad y de que no sean solubles al agua. Tampoco deben emplearse para esta práctica gemas de tonalidad negra. Contra el estrés, por ejemplo, podemos escoger una turquesa; si debemos tomar decisiones importantes, escogeremos una amatista… Si nos guiamos por las tonalidades de las gemas tendremos en cuenta que los estimulantes son los colores rojo, naranja y amarillo, y los relajantes, calmantes y refrescantes son los azules y los verdes. Unos de los mejores métodos es escoger un cristal de cuarzo. El cristal de cuarzo es sanador natural y una de sus mejores características es que su fuerte vibración. Nuestro cuerpo se armonizara interactuando con las tonalidades irradiadas por el cuarzo.


  El agua será un canal potente de amplificación y purificación. El agua, al estar caliente, aumenta su vibración y poder vivificador y sanador, activando y potenciando las vibraciones de las gemas y especialmente las de los cristales. Así, sus energías interactúan y armonizan las energías de nuestro cuerpo en todos los niveles vibracionales. Si a todo ello le sumamos una música ambiental apropiada o sencillamente estamos en silencio, nos reencontramos con nuestro ser interno.


  También podemos realizar una relajación, con una respiración consciente y pausada. De esta forma encontraremos a los pocos minutos ese estado natural que la vida moderna y el estrés nos hacen perder tan a menudo.


  [image: ]


  La observación de una llama nos ayuda a vivenciar más profundamente nuestra energía. Podemos realizar ejercicios en los que interactuemos con la vibración del elemento fuego o con la llama de una vela blanca o de tonalidad clara.


  Mientras disfrutamos del baño podemos repetir mentalmente una afirmación de color y dedicar unos minutos a meditar, visualizando el color y cómo éste impregna todo nuestro cuerpo.


  MASAJE CON ESFERAS
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  Existe la opción de utilizar las propiedades vibracionales de las gemas mediante masajes, uniendo así los beneficios de la gemoterapia y los del masaje. Pueden emplearse para ello esferas de distintas gemas: jade, ágata, cuarzos, etc. Se escogerá la esfera de la gema cuyas propiedades energéticas busquemos trabajar.


  El masaje con esferas se realiza haciendo girar la esfera con movimientos circulares. Puede llevarse a cabo en las zonas específicas del cuerpo que queramos relajar y sanar, si bien la opción mejor y más completa es realizar el masaje por todo el cuerpo. Los beneficios de estos masajes abarcan desde el cuerpo físico, produciendo un estado de relajación, hasta lo cuerpos más sutiles, que se benefician de las emanaciones energéticas de la gema. Sienes, cabeza, cuello, abdomen, brazos, piernas, espalda y pies… Todas las partes del cuerpo irán equilibrándose. Un estado de relajación físico completo nos abre a absorber más fácilmente la vibración de la gema y, de esta forma, sus energías irán impregnando todo nuestro cuerpo energético.
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  AGUA ENERGIZADA CON CRISTALES
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  Es importante recordar que, al igual que sucede con los medicamentos, es aconsejable realizar los preparados con gemas bajo prescripción de un especialista, pues algunas revisten riesgo de toxicidad. Una opción segura es adquirir los preparados con gemas en comercios especializados, ya que estos nos garantizan la calidad de las gemas y su no toxicidad.


  Los antiguos egipcios elaboraban cuencos con joyas incrustadas, así como botellas, jarras o platos de cristal de colores, que utilizaban para poner alimentos, bebidas y pociones curativas. Exponían estas preparaciones directamente a los rayos solares, que filtraban el color del cristal o de la piedra preciosa y aportaban energía al contenido con una determinada vibración. En la India, la medicina ayurvédica también utiliza esta técnica.


  La mejor manera de preparar agua energizada consiste en el mismo método: llenar una jarra con agua de lluvia o de manantial, introducir en ella la gema o el cristal elegido y dejar la jarra al sol durante cuatro horas. La combinación de las energías vivificadoras del sol junto con el efecto transmisor del agua hace posible que el elixir contenga las vibraciones energéticas del cristal. Una vez listo, podemos ir bebiendo el agua preparada a lo largo del día.
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  Muchos de estos elixires provienen de los textos de Hildegarde de Bingen.


  [image: ]Contra la epilepsia: sumergir un ágata en un vaso de agua y dejarla durante un mínimo de una hora al sol. Una vez pasado ese tiempo puede beberse.


  [image: ]Contra las afecciones de la piel: sumergir una aguamarina en agua de manantial. Exponer el preparado al sol durante un día y, una vez listo, empapar la piel afectada con el elixir varias veces al día.


  [image: ]Contra la afonía: sumergir una calcedonia en un vaso de agua de manantial y dejarlo reposar como mínimo durante una hora. Se debe beber lentamente.


  [image: ]Contra la melancolía y la angustia: preparar un elixir con agua mineral y una cornalina; dejarlo expuesto a los rayos del sol durante unas horas y beber el líquido a pequeños sorbos a lo largo del día.


  [image: ]Contra las afecciones intestinales: preparar un elixir introduciendo un cristal de roca en una jarra con agua de manantial o mineral y exponer ésta al sol durante una hora como mínimo. Se debe beber a lo largo del día.


  [image: ]Contra el cutis marchito: colocar un diamante en bruto o tallado en un frasco de cristal incoloro, añadir una mezcla al 50% de agua y vino blanco y dejarlo reposar un día entero sin exponerlo al sol. Este elixir se recomienda también contra la depresión.


  [image: ]Contra las toxinas: preparar el elixir sumergiendo un jaspe sanguíneo en agua mineral y dejándolo reposar al sol un mínimo de dos horas.


  [image: ]Contra la depresión: preparar un elixir con agua mineral y un citrino, y dejarlo expuesto al sol durante una mañana. El líquido se debe beber en pequeños sorbos a lo largo del día.


  AGUA DE CRISTAL DE CUARZO
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  Para prepararlo se utiliza un cristal de roca. En primer lugar se debe limpiar bien el cristal de toda negatividad, exponiéndolo al sol durante unas horas sumergido en agua con un poco de sal. Una vez limpio, se expone de nuevo a la luz solar durante un día y posteriormente se recarga durante toda una noche con la luz de la luna.


  El siguiente paso consiste en colocar el cristal de cuarzo en un jarro grande de cristal y dejarlo reposar durante 24 horas, exponiéndolo un mínimo de dos horas al sol.


  El agua energizada con cristal de roca puede beberse o bien puede aplicarse para limpiar heridas, regar las plantas, preparar alimentos, realizar el último aclarado del cabello (para evitar su caída), etc.


  ESENCIAS DE CRISTAL


  [image: ]


  La esencia es más potente y concentrada, ya que se extrae directamente de las gemas, de forma similar a los preparados de esencias florales. Las esencias de gemas retienen las distintas vibraciones de cada gema y pueden aplicarse de muy distintos modos. Se utiliza normalmente para armonizar los niveles más sutiles y transpersonales del ser humano, por ello su uso debe enmarcarse dentro del perfeccionamiento, la evolución y la búsqueda espiritual.


  Su preparación consiste en colocar la gema escogida en agua de manantial, exponerla seguidamente a los rayos directos del sol durante un mínimo de cuatro horas y dejarla posteriormente a la intemperie toda una noche, a ser posible con luna llena. Después se coloca en una botella pequeña con gotero, calculando tres cuartas partes de la esencia por una cuarta parte de brandy. El alcohol del brandy se utiliza para inhibir el crecimiento bacteriano y ayuda a «fijar» la vibración.


  Se recomienda tomar tres gotas de la esencia justo después de levantarse y antes de acostarse.


  Estos preparados deben realizarse únicamente con los cristales y gemas recomendadas, ya que puede resultar muy peligroso improvisar una esencia con una gema que resulte no ser inocua. Por seguridad o ante cualquier tipo de duda se puede realizar la esencia colocando la gema en un pequeño recipiente de vidrio y este a su vez en uno mayor con el agua que utilizaremos. Así el agua del preparado absorbe del mismo modo la vibración de la gema sin estar en contacto directo con ella. El siguiente listado indica algunas posibles esencias a realizar y sus cualidades.


  [image: ]Turquesa: aporta equilibrio interno y vitalidad.


  [image: ]Rubí: potencia el amor y la fuerza realizadora.


  [image: ]Lapislázuli: favorece la trascendencia del ego.


  [image: ]Esmeralda: aumenta la sabiduría interior.


  [image: ]Cuarzo ahumado: eleva el nivel de conciencia.


  [image: ]Calcedonia: aporta liberación.


  [image: ]Aventurina: fomenta la tranquilidad y el sosiego.


  [image: ]Amatista: favorece la transformación y la metamorfosis.


  [image: ]Aguamarina: estimula el fluir con la vida y la adaptación.


  [image: ]Perla: clarifica las ideas e ilumina el alma.


  [image: ]Citrino: aporta ilusión, optimismo y claridad espiritual.


  [image: ]Cuarzo de cristal: es un potente armonizador. Sus cualidades le convierten en comodín de todo tipo de desendemonias. Aporta lucidez y claridad a cuerpo, mente, emociones y espíritu.
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  “ Reflejos de distintos colores iluminan mi alma. Notas armónicas de color irradian mi pensamiento y reflejan en mi existencia la importancia del amor. ”


  El color de las gemas es una de sus peculiaridades más sobresalientes. Éste nos indica, junto con la composición, la forma y la cristalización, sus facultades sanadoras. La tonalidad es un exponente del tipo de vibración y de la dimensionalidad en la que se mueve la gema.


  Cuando observamos una gema, normalmente lo primero en lo que nos fijamos es en su color. Los colores son como señales de un idioma inconsciente que nos indica cuál es la tonalidad que en esos instantes nos alimenta o nutre el espíritu. Al utilizar los cristales según su color podemos equilibrar el metabolismo, las emociones y los estados de ánimo, pues éstos actúan sobre nuestro cuerpo energético. Cuando reestructuramos, equilibramos y cargamos nuestra energía con los cristales de la tonalidad apropiada, podemos conseguir un buen estado de salud físico, mental, emocional y espiritual.


  La cromoterapia o uso terapéutico de los colores con gemas era una práctica habitual en el antiguo Egipto. Esta cultura milenaria sabía que el color, como forma de vibración, altera los modelos de energía del ser humano, por lo que, en los patios de sus templos, tenían pequeñas estancias cubiertas con paneles de colores hechos de cristales y gemas.


  La luz que se filtraba a través de dichos paneles iluminaba cada estancia de colores que equilibraban la salud física, psíquica, emocional y espiritual de quienes se encontraban allí.


  Los antiguos Rishis, sabios santos pertenecientes a la antigüedad védica, advirtieron que cada color tenía una vibración independiente que afectaba a la mente y al cuerpo y activaba glándulas y funciones corporales. El científico indio Jagadish Chandra Bose (1858- 1937) empleaba una técnica similar a la egipcia. En Akbar Haman, las habitaciones para los enfermos están construidas de forma que la luz pueda penetrar en las diferentes horas del día por las aperturas practicadas en el techo y en los muros. Estas aperturas están provistas de cristales o de velos de seda coloreados. Se emplean seis colores, a veces asociados entre ellos de dos en dos. Además la luz blanca puede ser utilizada para atenuar o modificar la acción del color a la que está asociada. El día se divide en seis partes y durante cada una de ellas se recomienda la acción de un color determinado.


  El color ha jugado también un papel primordial en la medicina oriental. Ya desde la antigüedad utilizaban y aplicaban la teoría de los colores en relación con los distintos órganos del cuerpo humano.


  Tenemos dos opciones a la hora de escoger la tonalidad más apropiada a nuestra persona: una es escoger el color en base a las cualidades específicas sanadoras de cada tonalidad y otra consiste en dejarnos llevar por nuestra intuición y escoger el color por el que en ese momento nos sintamos más atraídos.


  DIRIGIR LA ENERGÍA CROMÁTICA CON GEMAS
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  Al trabajar con las distintas tonalidades de las gemas es de vital importancia saber dirigir la energía de los colores hacia el cuerpo y sus distintas partes, lo que nos ayudará a realizar la terapia sanadora con gemas de colores así como ejercicios de meditación con los chakras. Esta y otras técnicas con gemas de colores las aplicaremos con el objetivo de equilibrar nuestra salud física, psicológica, emocional y espiritual. Como se irá viendo a lo largo del presente libro, también aplicaremos esta técnica para provocar situaciones más positivas en nuestra vida, utilizando las características equilibrantes de cada color.


  Los diversos colores de la gama cromática están constituidos por longitudes de onda o vibración. El pensamiento humano también es vibración por lo que, aplicándolo en dirección a un color determinado, podemos dirigirlo hacia el fin que deseemos. Para facilitar este proceso, utilizaremos las gemas del color escogido y para dirigir la energía emplearemos la concentración y la visualización.
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  APLICACIONES DE LOS DISTINTOS COLORES DE LAS GEMAS
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  “ Si se hace pasar la luz blanca por un prisma, ésta se divide en los diferentes colores espectrales. ”


  ISAAC NEWTON (1642-1727)


  INCOLORO Y BLANCO
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  La luz solar, en apariencia blanca y pura, es en realidad la combinación de los siete colores del arco iris: violeta, añil, azul, verde, amarillo, naranja y rojo.


  El color blanco es símbolo de luz pura y vivificadora. Sugiere pureza, virginidad, espiritualidad, nuevos principios. La gema blanca se puede utilizar como comodín en cualquier situación. Su energía aporta equilibrio y sus cualidades armónicas disuelven todo tipo de conflicto o inarmonía. Una gema blanca o translúcida es una de las más potentes formas de atraer las energías y fuerzas superiores. Los llamados seres de luz vibran con la gema blanca, por lo que trabajar con esta tonalidad se considera un acto de apertura hacia una vibración superior de la propia persona, así como una forma de conectar con nuestros guías o seres de luz.


  □ Equilibra y aumenta la tonicidad de todos los órganos internos.


  □ Actúa contra problemas del sistema óseo.


  □ Se recomienda contra problemas dentales.


  □ Es limpiador y purificador.


  □ Crea ambientes sanos emanando energía positiva y paz.


  □ Clarifica las ideas y los conceptos.


  □ Potencia toda virtud.


  □ Desarrolla actitudes más abiertas, claras y receptivas a nuevas ideas y esquemas.


  □ Ayuda a detenerse y reflexionar antes de tomar nuevas decisiones.


  □ Sirve de comodín en sustitución de cualquier otro color. Gemas incoloras y blancas: cristal de roca, diamante, apofilita, damburita, okenita, selenita, piedra de luna o coral blanco.


  ROJO
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  La tonalidad roja posee la longitud de onda más larga que podemos ver y también la frecuencia más lenta de vibración. Su energía magnética es cálida y estimulante.


  ■ Produce isquemia cutánea.


  ■ Es útil en casos de quemaduras, eccemas, insolaciones.


  ■ Actúa contra la viruela, el sarampión, etc.


  ■ Estimula el sistema nervioso sensorial.


  ■ Activa el hígado y ayuda a regenerar la función hepática.


  ■ Aumenta la producción de glóbulos rojos.


  ■ Estimula la excreción de toxinas del organismo a través de la piel.


  ■ Favorece la asimilación del hierro por parte del organismo.


  ■ Potencia la viveza, la decisión, la valentía, la vitalidad, la energía y la pasión.


  ■ Combate el cansancio y la falta de energía y fuerza físicas.


  ■ Potencia la consecución de los fines.


  ■ Se aplica en caso de manos y pies fríos.


  ■ No se aconseja a personas irritables y violentas, ni tampoco a quienes sufran problemas de corazón, venas varicosas o erupciones cutáneas.


  Gemas rojas: jaspe rojo, granate, rubí, cornalina, cinabrio, ópalo de fuego, rutilo, rodocrosita o coral rojo.


  ROSA
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  La tonalidad rosa posee una energía suave y persistente en sus efectos.


  ■ Su vibración favorece el amor y la unión.


  ■ Estimula el sentimiento amoroso y el amor universal.


  ■ Aporta pasión y energía sexual.


  ■ Calma las emociones.


  ■ Aclara los sentimientos amorosos.


  ■ Une a las personas.


  Gemas de color rosa: cuarzo rosa, danvurita rosa, topacio rosa, fluorita rosa, cornalina rosa, cuncita, petalita rosa, ágata rosa, rodocrosita, zafiro rosa o berilo rosa.


  AMARILLO
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  El color amarillo está asociado con el sol, por ello es una representación de luz, calor y poder dador de vida. Sus características lo han llevado a ser un símbolo de la capacidad de comprender. Refleja la conciencia pura y nítida.


  ■ Actúa contra problemas digestivos.


  ■ Estimula el hígado, el páncreas, los riñones y el bazo.


  ■ Se recomienda en casos de colitis.


  ■ Regenera los nervios dañados de los sistemas nerviosos sensorial y motor.


  ■ Purifica la piel. Es eficaz contra los eccemas y la psoriasis.


  ■ Se aconseja contra la artritis, pues disocia los depósitos de calcio que se forman en las articulaciones.


  ■ Se utiliza contra enfermedades persistentes y crónicas.


  ■ Despeja la cabeza embotada.


  ■ Estimula la acción intelectual.


  ■ Actúa contra cualquier tipo de parálisis.


  ■ Aporta entusiasmo y alegría.


  ■ Se recomienda a personas con baja autoestima.


  ■ Es antidepresivo. Diluye los pensamientos negativos.


  ■ Aporta lógica e inteligencia.


  ■ Clarifica la mente.


  Gemas de color amarillo: calcita, topacio, topacio del Brasil, citrino, circonita amarilla, ojo de águila, marcasita, apatita, berilo dorado o ámbar.


  NARANJA
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  ■ Permite drenar las glándulas linfáticas bloqueadas.


  ■ Elimina la flema.


  ■ Mejora los ataques de asma.


  ■ Es muy eficaz contra cualquier enfermedad pulmonar.


  ■ Combate todo tipo de calambres y espasmos.


  ■ Ayuda en el tratamiento de los quistes ováricos.


  ■ Actúa contra problemas de próstata.


  ■ Armoniza los problemas de riñón.


  ■ Es eficaz contra los cálculos renales o biliares.


  ■ Aporta salud y vitalidad.


  ■ Estimula la alegría y la animación.


  ■ Potencia la creatividad.


  ■ Se aconseja para personas con falta de autoestima.


  ■ Diluye los pensamientos negativos.


  ■ Potencia la independencia de espíritu y la motivación personal.


  Gemas de color anaranjado: esfena, ágata cornalina, ámbar, topacio, piedra del sol, alejandrita o calcita naranja.


  VERDE
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  La tonalidad verde es ante todo una vibración de fuerza y poder de vida para crear, curar y renovarse.


  ■ Alivia los resfriados, la neuralgia y la fiebre del heno.


  ■ Es útil para tratar las irritaciones cutáneas.


  ■ Es efectivo en caso de insolación.


  ■ Combate el estrés.


  ■ Es sedante para los nervios.


  ■ Equilibra la mente y el cuerpo.


  ■ Favorece la reconstrucción de los tejidos y músculos dañados.


  ■ Posee acción desinfectante, antiséptica y germicida. Es muy útil para todo tipo de infecciones.


  ■ Equilibra, aportando armonía, seguridad, libertad, satisfacción y generosidad.


  Gemas verdes: aventurina, esmeralda, jade, ágata de musgo, berilo verde, malaquita, ópalo verde, peridoto, turmalina verde, crisopacio o moldavita.


  TURQUESA
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  ■ Combate todo tipo de infecciones.


  ■ Actúa como tónico en problemas del sistema inmunológico y de


  ■ nervios. Estimula la glándula tiroides.


  ■ Se emplea frente a desarreglos pulmonares.


  ■ Ayuda en situaciones de gran tensión mental.


  ■ Eleva el espíritu cuando la persona necesita comenzar de nuevo.


  ■ Potencia la sensibilidad y todo tipo de arte creativo.


  ■ Es sedante.


  ■ Ayuda en la recuperación de la epidermis por quemaduras o heridas.


  ■ Activa el sistema inmunitario


  ■ Actúa contra problemas inflamatorios.


  ■ Alivia el dolor de garganta.


  ■ Se aconseja frente a inflamaciones del oído.


  ■ Potencia la capacidad de adaptarse a los cambios.


  ■ Aporta idealismo y utopía.


  ■ Facilita la intuición.


  Gemas de color turquesa: turquesa, aguamarina u ópalo.


  AZUL
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  Está indicado para el tratamiento de todo tipo de quemaduras.


  ■ Alivia la comezón y reduce la irritación de la epidermis.


  ■ Baja la fiebre y reduce la inflamación.


  ■ Equilibra la glándula pineal.


  ■ Posee acción sedante.


  ■ Equilibra el chakra de la garganta.


  ■ Potencia la percepción espiritual.


  ■ Está muy indicado para problemas de insomnio.


  ■ Actúa contra problemas inflamatorios y pulmonares.


  ■ Alivia los dolores e irritaciones del cuello.


  ■ Se aconseja frente a problemas de tiroides.


  Gemas azules: zafiro, aguamarina, topacio, turmalina, tanzanita, espinela, circón, lapislázuli, iolita o turquesa.


  ÍNDIGO
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  ■ Regula la absorción de calcio en el organismo.


  ■ Posee acción sedante.


  ■ Potencia la producción de linfocitos.


  ■ Ayuda a combatir problemas relacionados con lesiones cerebrales internas.


  ■ Potencia la intuición y la visión trascendental.


  ■ Estimula y equilibra los ojos, actuando contra problemas de cataratas y mala visión en general.


  ■ Se aconseja en problemas auditivos.


  ■ Posee efectos anestésicos en todo tipo de dolores.


  ■ Depura la sangre.


  ■ Equilibra la glándula pineal.


  Gemas de color índigo: azurita o zafiro índigo.


  VIOLETA
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  El color violeta presenta la longitud de onda más pequeña y la vibración más rápida. Se asocia con la espiritualidad, la autoestima y la dignidad.


  ■ Estimula el bazo, reforzando el sistema inmunitario.


  ■ Aumenta la producción de linfocitos.


  ■ Está indicado como sedante para el sistema nervioso.


  ■ Potencia una recuperación rápida de la ciática.


  ■ Actúa en todo tipo de problemas psicológicos.


  ■ Se aconseja mucho contra la depresión.


  ■ Potencia la autoestima y la dignidad.


  ■ Favorece el desarrollo de la percepción.


  ■ Facilita la meditación y el desarrollo armónico del yo superior.


  ■ Estimula la conexión con el ser interno.


  ■ Desbloquea la mente.


  Gemas de color violeta: amatista, indicolita, charoita o fluorita.


  NEGRO
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  Simboliza lo oculto, aquello que no se puede ver ni percibir. Es reflejo de la parte más escondida de la psique humana: el inconsciente.


  ■ Protege de las energías negativas.


  ■ Refleja nuestros temores y bloqueos.


  ■ Transmuta nuestra negatividad.


  ■ Asienta la personalidad.


  ■ Aporta firmeza.


  Gemas de color negro: turmalina negra, espinel negro, zafiro negro, obsidiana, jaspe negro, ónice u ópalo negro.


  DORADO
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  La gema dorada tiene energías de nivel muy elevado.


  ■ Incrementa la vitalidad.


  ■ Revitaliza el sistema nervioso.


  ■ Se recomienda para armonizar a la persona y potenciar una mayor comprensión espiritual en casos de enfermedades crónicas y terminales.


  ■ Potencia el desarrollo de una mayor sabiduría.


  ■ En estados de crisis espiritual el dorado claro aporta una visión nítida y clara, facilitando el ascenso y la superación de todo conflicto.


  ■ Facilita el acceso a otros estados de consciencia más elevados.


  ■ En meditación, ayuda a acceder a seres de otras esferas más evolucionadas.


  ■ Potencia la consciencia cósmica.


  Gemas doradas: citrino, topacio dorado, ámbar, ojo de tigre o calcita dorada.


  AFIRMACIONES DE COLOR
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  Una afirmación es un pensamiento positivo escogido conscientemente y sembrado en nuestra mente. El proceso consiste en repetir y afirmar ese pensamiento, logrando así afianzar el propósito a medida que va adentrándose en todos los niveles de nuestro ser.


  Las afirmaciones de color aplicadas con gemas potencian sus beneficios y facilitan el proceso de sanación que busquemos. Se trata de repetir mentalmente o en voz alta frases que insistan en las virtudes de cada gema, para lo cual cada persona puede crear sus propias frases.


  Los siguientes enunciados son ejemplos propuestos por Suzy Chiazzari, experta en las propiedades benéficas de los colores y sus distintas aplicaciones: rayo cósmico rojizo fluye a través mis venas para darme fuerza y lentía, y me llena de amor divino», «Los rayos magnéticos de color rubí fluyen a través de mis pies y mis piernas y me llenan de energía radiante y de fuerza».
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  EL TEST DE LOS COLORES Y LAS GEMAS
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  Cuando escogemos una gema, normalmente nos sentimos atraídos en primer lugar por su color o tonalidad. El siguiente test nos permite ser conscientes del momento que estamos viviendo y cuáles son las realidades de nuestra existencia que buscamos compensar, vivenciar o experimentar.


  En el siguiente listado se detalla a modo orientativo el significado del color escogido.


  ■ Rojo: denota una gran energía y potencia; ímpetu, vivencia de la vida con apasionamiento; actividad, valentía y extraversión. A la persona no le importa ser el centro de atención.


  ■ Rosa: denota un temperamento muy sensible y afectuoso con las personas del entorno. La comprensión y la tolerancia son sus características principales, sin embargo las emociones son su punto débil dada la gran sensibilidad que se muestra ante todo conflicto e inarmonía. Se necesita el apoyo y la aprobación de los demás.


  ■ Naranja: denota una personalidad muy activa, curiosa y vivaz; practicidad, creatividad y constancia; posesión del equilibrio entre los dos extremos. Se tiene seguridad para moverse por la vida con los pies en el suelo y sabiendo mantener siempre las ilusiones. Se vive la vida con optimismo y alegría. Indica firmeza de carácter.
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  ■ Amarillo: la persona está muy activa, se implica plenamente en todo tema que sea de su interés. Tiene la necesidad constante de ilusionarse y enfrentarse a nuevos retos. Es muy positiva y a pesar de que puede parecer superficial, sus decisiones y formas de proceder están muy estudiadas.


  ■ Verde: la cautela es una de las principales características que denota. La persona prefiere mantenerse aparte de todo conflicto y observar. Sus únicas metas son la tranquilidad y una vida pacífica y con sentido. No le gustan las prisas ni sentirse agobiado; tiene su propio ritmo. Son personas muy pacíficas y su amistad es profunda y sincera. Tienen la capacidad de cuidar, proteger y apoyar a los demás.


  ■ Azul claro: denota que la persona se encuentra en una etapa tranquila y equilibrada. La vivencia del alma necesita armonía, ya que se encuentra muy sensible y creativa. La imaginación está muy desarrollada y a la vez se posee muy buena capacidad de análisis. Las emociones se mantienen armónicas y sin ningún tipo de desfase.


  ■ Azul oscuro: denota una etapa de inseguridad en uno mismo. La inteligencia se encuentra muy potenciada. Este color refleja a su vez seriedad y capacidad de mantener todo tipo de responsabilidades. Es una etapa de introversión y trabajo interior. La persona huye de todo tipo de estridencias y desfases; necesita meditar, recapacitar y centrarse en buscar un equilibrio interno.


  ■ Violeta: indica una etapa en la que la sensibilidad nos supera. La persona se muestra altamente analítica ante todo tema trascendente, busca más allá de las apariencias y en la vida y el entorno diarios capta las energías más sutiles y espirituales.


  □ Blanco: indica que la persona se encuentra en una etapa de cambio y asimilación de todo lo vivido con anterioridad. Necesita sentirse limpia y en paz internamente. Se ama la sencillez y la independencia. Por la vibración que emana, este tipo de etapa personal suele atraer el contacto de las otras personas.


  ■ Marrón: refleja la necesidad de asentamiento en todos los aspectos de la existencia. La persona busca seguridad emocional y otorga gran importancia a la familia. Busca equilibrio en la vida diaria, lo que le impide abrirse a nuevas experiencias. Cuando la persona recupera la estabilidad, atraviesa una etapa en la que retoma su capacitad de vivir más despreocupadamente. En ese punto se suelen escoger colores que reflejan esa nueva ilusión.


  ■ Negro: la preferencia por el negro indica que la persona se encuentra en una etapa de introversión. Refleja un momento vital de transición en el que se abandonan cosas y personas y se inicia una nueva vivencia. Marca un final y un nuevo principio. Es un momento de renacimiento interno.


  □ Cristal incoloro: la persona se encuentra en plenitud, muestra armonía en todos sus aspectos e irradia armonía en su entorno. Mente, cuerpo, emociones y espíritu están en un momento de plenitud. La persona en estas circunstancias sabe mantenerse equilibrada e integrar tanto los aspectos negativos como los más positivos de su existencia.


  ALINEADOR TRYONICO


  [image: ]


  Dentro de las múltiples posibilidades que existen para recibir los beneficios de las gemas, pueden encontrarse aparatos que potencian y facilitan su aplicación. El alineador tryonico combina el uso de luces de tonalidades de la gama cromática y a su vez potencia las energías equilibradoras y sanadoras de las gemas. También ofrece la posibilidad de combinar colores, gemas y otros elementos tales como flores de Bach, hierbas, etc.


  Una de las peculiaridades de este novedoso aparato es la utilización de la fuerza de los símbolos. El nombre proviene de Tryon, denominación que reciben los tres símbolos potenciadores de las energías de las gemas, u otros elementos que se coloquen bajo la radiación. Edentis, kristhos y A.D.A.M.A. son los nombres de estos símbolos, cada uno con propiedades específicas.


  El alineador tryonico está compuesto por las tres piezas del Tryon junto con tres cazoletas, también de plata, que sirven para añadir minerales y vegetales (testigos). Posee también tres focos de luz con seis filtros de diversas tonalidades. Los efectos del alineador son múltiples: equilibra el cuerpo energético y potencia y asegura un buen funcionamiento corporal, mental, emocional y energético, siendo por todo ello ideal como complemento de terapias energéticas tales como cromoterapia, acupuntura o reflexología, entre otras.
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  “ De entre todas las gemas, a mi gato le gusta tocar y frotarse con los cristales de cuarzo. Será casualidad, será percepción, o sencillamente sus instintos le llevan hacia la perfección. ”


  El cristal de roca es un elemento mineral compuesto por óxido de silicio y caracterizado por su belleza y transparencia. Bañado por la luz solar su iridiscencia emite toda la gama cromática.


  Los chamanes de las tribus amerindias lo llaman «roca viva» y lo utilizan para convertirse en hombres o mujeres «de poder». El psicólogo e investigador Jacobo Grinberg-Zylberbaum, en su obra dedicada a los chamanes mexicanos, incluye una de sus conversaciones con la chamana Dona Sara de Quintana Roo, en la que ésta explica el uso de los cuarzos:


  “El cuarzo ya lo usaban los mayas. De noche, en los templos, los sacerdotes trabajaban la buena energía para el cuarzo. También usaban mesas llenas de cuarzo, y así, cuando ellos trabajaban con pura y buena energía, el cuarzo la absorbía hasta tal punto que si un sacerdote enfermaba se le sustituía por el cuarzo. Tal era la importancia del cuarzo, pero sólo los sacerdotes lo manejaban. ”


  A lo largo de la historia y en muy distintas culturas se tiene constancia de que el cristal de cuarzo era valorado y utilizado con diversos fines: sanación, protección, iniciación, como potenciador de poder... Hoy en día cada vez en más ámbitos se reconocen sus cualidades.


  Mircea Eliade en su libro Mefistófeles y andrógina narra cómo en los rituales iniciáticos de los medicine-men australianos, los jóvenes candidatos eran rociados con un «agua sagrada y poderosa» que, según los medicine-men, era de cuarzo licuado. El cuarzo representaba un papel considerable en las iniciaciones. Tras el ritual el iniciado es capaz de ver a los espíritus, de leer los pensamientos de los demás, de volar al cielo, de hacerse invisible, etc.
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  El cristal de cuarzo también se utiliza dentro del ámbito científico y tecnológico, dadas sus múltiples cualidades, y en el mundo de la sanación son cada vez más los terapeutas de distintas técnicas sanadoras que lo utilizan, etc. Sus sorprendentes características hacen de él un auténtico comodín: otorga la posibilidad de equilibrar todo tipo de desarmonía en el campo energético humano y, a su vez, puede emplearse como una herramienta amplificadora y de comunicación. Es también muy recomendable en la meditación y el trabajo interior, y puede usarse como canalizador en distintas enfermedades. Remueve las formas negativas de pensamiento, eleva las frecuencias vibratorias y aumenta los dones psíquicos. Asimismo, amplifica las propiedades cristalinas en el cuerpo, localizadas en las células salinas, el sistema circulatorio, los tejidos grasos, el sistema nervioso o linfático y la glándula lineal, y alivia posibles desequilibrios emocionales, al alinear el cuerpo emocional con el cuerpo etéreo. Aumenta las formas de pensamiento, la comprensión espiritual y facilita la inspiración. A su vez incrementa la protección natural del cuerpo contra las radiaciones. Resulta muy útil contra los influjos negativos o las radiaciones nocivas (de la televisión, el ordenador, etc.).


  Nuestro ADN se estructura en una doble espiral muy similar a la del cristal de cuarzo. En los antiguos textos vedas de la India ya se afirmaba que las características vibracionales del cuarzo amplificaban el pensamiento. Marcel Vogel descubrió que el electromagnetismo del pensamiento humano tenía una gran similitud con la estructura molecular del cuarzo, llegando a la conclusión de que se podía programar el cuarzo con el propio pensamiento.


  Los cristales de cuarzo reúnen muy distintas configuraciones a las que el conocimiento adquirido y la sabiduría ancestral han otorgado distintos nombres y propiedades. Entre ellos, a modo de ejemplo, se detalla a continuación la catalogación realizada por la especialista puertorriqueña Sally Barbosa en su libro Cristales de cuarzo, en el que los clasifica siguiendo unos parámetros distintos a los de la ciencia, encuadrados más bien dentro de los conocimientos heredados del antiguo chamanismo:
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  [image: ]Cristales de poder: considerados como espadas de luz, constituyen cristales de primer orden y son escasos.


  [image: ]Cristales dévicos: utilizados por los devas o espíritus de la naturaleza como morada.


  [image: ]Cristales sincronizadores: se utilizan para sincronizar frecuencias vibratorias específicas en los procesos de meditación, permitiendo que la persona se eleve a frecuencias vibratorias superiores.


  [image: ]Cristales energéticos: sus características les permiten recibir las energías interdimensionales.


  [image: ]Cristales sanadores: disuelven los bloqueos energéticos y todo desequilibrio.


  [image: ]Cristales batería: siguen un ciclo de atracción, almacenaje y emanación de las energías. Se utilizan cíclicamente.


  [image: ]Cristales arquetípicos: almacenan mensajes o códigos que son recibidos por individuos específicos en ciertos periodos de la historia, por lo que revelan conocimientos superiores al activarlos.


  [image: ]Cristales biblioteca: similares a los arquetípicos, pero con la diferencia de que tienen como único fin guardar información.


  [image: ]Cristales transmisores: su objeto es servir como transmisores.


  [image: ]Cristales de visión: amplían y clarifican la visión interna o tercer ojo.


  [image: ]Cristales musicales: son agentes que permiten sintonizar con los planos superiores de conocimiento. También son sanadores.


  [image: ]Cristales quirúrgicos: se emplean en cirugía psíquica y en el caso de alteraciones muy precisas del patrón energético del aura.


  MARCEL VOGEL
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  No se puede hablar de cristales de cuarzo sin hacer una mención especial a Marcel Vogel (1917-1991). Este hombre fue el precursor de nuevos avances dentro del conocimiento científico de los cuarzos y supo utilizar estos conocimientos científicos con una visión espiritual con el único fin de aportar a la humanidad una potente herramienta de sanación.


  Marcel Vogel trabajó para la IBM durante 27 años. Sus investigaciones le llevaron a acumular más de 100 patentes y a desarrolló aplicaciones de los cristales de cuarzo en nuevas tecnologías de sílice. Vogel sabía que la forma en que se cortaba un cuarzo era crucial para que pudiese llegar a desempeñar correctamente sus funciones y descubrió una forma particular de tallar los cristales de cuarzo que incrementaba sus facultades de sanación.


  Su búsqueda científica corría a la par que sus intereses espirituales enfocados hacia una utilización de los cristales en el campo transpersonal, lo que le llevó a plantearse la siguiente pregunta: «Si se pretende usar un cuarzo para sanar y transformar a un hombre, ¿cuál es la forma más adecuada de tallarlo?». Según contó el propio Vogel a gente de su entorno. «Un día me desperté y, todavía en el umbral del sueño, apareció ante mis ojos la figura del “Árbol de la Vida”. Yo desconocía este símbolo de la Kabbalah, pero supe instantáneamente que debía imitar esa forma sagrada para tallar mis cristales».
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  Durante un año diseñó y probó sus primeros cristales Vogel. Estos tenían cuatro caras o facetas. En su continuo intento de perfeccionarlos se planteó si el número de facetas talladas en un cuarzo suponía alguna diferencia. Tras muchos más experimentos descubrió que «a mayor número de caras, mayor capacidad de almacenar fuerza. El cristal recibe una carga determinada y ésta rebota alrededor de las caras. El grado de multiplicidad de sus reflexiones internas depende de la cantidad de veces que pueda rebotar. Así, con un cristal de ocho caras se obtienen millones de reflexiones internas y, con uno de cuatro caras, miles de ellas». Estas reflexiones llevaron a Vogel a tallar cuarzos de 8, 16 y hasta 33 caras. El modelo clásico llamado «cristal Vogel» tiene 4 facetas cóncavas intercaladas entre varias facetas planas tradicionales. En sus extremos opuestos lleva dos terminaciones, una masculina y otra femenina, cada una tallada con 24 caras.


  Vogel descubrió que al apuntar a un ser humano con un cristal, éste amplificaba sus pensamientos y emociones. También comprobó que los cuarzos podían llegar a alterar los estados de consciencia. En su búsqueda de posibles usos de los cristales de cuarzo realizó un pequeño orificio en los cuarzos ya tallados e introdujo en él sustancias terapéuticas de distintos tipos. Experimentó con medicamentos, homeopatía y esencias florales, entre otros, y comprobó que estas sustancias veían potenciadas sus cualidades sanadoras porque el cristal de cuarzo tomaba la vibración de los componentes introducidos en el orificio y los amplificaba de forma sorprendente.


  


  CUENCOS DE CRISTAL DE CUARZO
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  Los cuencos de cristal de cuarzo son un potente método de equilibrar y armonizar nuestro cuerpo físico y energético, puesto que las vibraciones emanadas por los cuencos activan nuestras células.


  El doctor Mitchell Gaynor, rector del Departamento de medicina ontológica e integrativa del centro Strangh-Cornell de Nueva York para la prevención del cáncer, asegura haber utilizado terapéuticamente con éxito el sonido de los cuencos de cuarzo.


  Influye en el proceso de curación de varias maneras: alternando las funciones celulares mediante efectos energéticos, haciendo que los sistemas biológicos funcionen con más homeostasis, calmando la mente y junto con ella el cuerpo, provocando efectos emocionales que influyen en los neurotransmisores y los neuropeptios que, a su vez, ayudan a regular el sistema inmunitario.


  Sabemos que la música es capaz de mejorar la función inmunológica, disminuyendo la frecuencia cardiaca y las hormonas relacionadas con el estrés, como el cortisol, que aumenta la presión arterial.


  El sonido emitido por los cuencos de cuarzo activa y equilibra la vibración de las células humanas y por consiguiente equilibra su cuerpo energético. Son a su vez utilizados como un medio de alcanzar una meditación más profunda. Los cuencos de cuarzo facilitan el trabajo y la búsqueda interior. Nos abren a una mayor espiritualidad, despejando y potenciando una mayor comprensión y desarrollo de la parte más transpersonal del ser humano.


  Cada cuenco emite una nota musical específica, que corresponde a distintos chakras. En general libera de todo tipo de bloqueo. Entre sus muchos usos son conocidos sus beneficios como purificador del ambiente al estimular el aumento de los iones negativos tan beneficiosos para la salud.
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  En el mercado se pueden encontrar cuencos de cuarzo así como variedades de cuarzo que combinan sus aleaciones con otros cristales o minerales. Las combinaciones aportan beneficios extras y cada una posee unas vibraciones energéticas específicas. Se escogerán dependiendo del fin que busquemos conseguir o vivenciar.


  TIPOS DE CUENCOS
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  CUENCOS DE CUARZO Y CITRINO:


  [image: ] Trabajan más específicamente a través del chakra raíz y el plexo solar.


  [image: ] Disipan la energía negativa.


  [image: ] Transmutan, purifican y equilibran.


  [image: ] Promueven el optimismo.


  [image: ] Aportan iniciativa y poder personal.


  [image: ] Favorecen la agudeza mental.


  CUENCOS DE CUARZO Y MOLDAVITA:


  [image: ] Expanden la consciencia cósmica.


  [image: ] Promueven la evolución y el crecimiento rompiendo todo límite impuesto.


  [image: ] Abren el corazón hacia una consciencia universal.


  [image: ] Potencian la ampliación mental.


  [image: ] Activan todos los chakras elevando su vibración al nivel máximo.


  CUENCOS DE CUARZO ROSA:


  [image: ] Trabajan con el centro energético del chakra corazón.


  [image: ] Son calmantes.


  [image: ] Eliminan todo tipo de trauma emocional.


  [image: ] Liberan bloqueos.


  [image: ] Facilitan la recuperación de nuestro niño interior.


  CUENCO DE CUARZO Y RUBÍ:


  [image: ] Equilibran el cuerpo físico aportando salud.


  [image: ] Potencian el amor.


  [image: ] Trabajan con el chakra raíz.


  CUENCOS DE CUARZO Y AMATISTA:


  [image: ] Potencian la serenidad, la intuición y la capacidad de percepción.


  [image: ] Expanden el chakra corona.


  [image: ] Potencian la creatividad.


  CUENCOS DE CUARZO, ORO Y PERLA MARINA:


  [image: ] Activan la glándula del timo.


  [image: ] Facilitan la comunicación.
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  PAUTAS DE USO Y RECOMENDACIONES


  [image: ]


  Seguidamente se detallan algunas consignas y recomendaciones a tener en cuenta cuando queramos interactuar con los cuencos de cuarzo.


  [image: ] Antes de tocar el cuenco de cuarzo debemos tener una intención o un propósito claros. Para ello es conveniente repetir internamente en forma de afirmación el fin que buscamos trabajar antes de iniciar el toque con el cuenco.


  [image: ] A continuación, de forma lenta y sin brusquedad, se da un pequeño toque al cuenco. Este primer toque corto nos permitirá armonizarnos con la energía producida por el mismo.


  [image: ] Seguidamente y de forma lenta comenzaremos a friccionar con la baqueta alrededor del borde externo del cuenco. Dejaremos que la sonoridad aumente hasta alcanzar el punto que en nuestro interior sintamos como el más armónico con nuestra esencia.


  [image: ] El toque se puede realizar en ambas direcciones. Al hacerlo en sentido contrario a las agujas del reloj también facilitaremos la eliminación de la energía negativa.


  [image: ] En momentos determinados podemos dejar de tocar el cuenco permitiendo que la sonoridad finalice. En ese punto podremos permitirnos un pequeño tiempo de integración y meditación.


  [image: ] Se debe tener la precaución de dejar un espacio entre la persona y el cuenco, dado que en ocasiones puede romperse debido a la vibración. Si se utiliza más de un cuenco a la vez, entre ellos ha de existir una distancia mínima de 30 centímetros.


  EJERCICIO CON CUENCOS DE CUARZO
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  La práctica de este ejercicio requiere una sencilla preparación. En primer lugar nos situaremos en un espacio que nos resulte agradable. Llevaremos ropa de tejidos naturales y ninguna joya ni objeto metálico. El cuenco de cuarzo se coloca en una superficie plana, justo delante de nosotros y a una altura que nos permita tocarlo cómodamente. Nos sentaremos de forma placentera y cerraremos los ojos.


  Durante unos minutos mantendremos los ojos cerrados e intentaremos relajarnos lo máximo posible concentrándonos en nuestra respiración. Una vez nos encontremos relajados y cómodos repetiremos en nuestro interior el fin que buscamos conseguir, centrándonos en esa idea o concepto.
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  Seguidamente abriremos los ojos e iniciaremos el toque del cuenco. Una vez el cuenco comience a emitir su vibración, continuaremos tocándolo con los ojos cerrados, centrándonos en su sonoridad y dejándonos llevar por ella. De esta forma el ejercicio se mantiene durante unos pocos minutos, hasta que nosotros mismos sintamos en nuestro interior que es el momento de dejar de tocar.


  Entonces dejaremos que termine su vibración de forma natural y nos mantendremos el tiempo que necesitemos en estado relajado y meditativo.


  EJERCICIO CON CUENCOS Y GEMAS
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  Entre las múltiples posibilidades que ofrece el uso del cuenco de cuarzo existe la de realizar el mismo ejercicio colocando una gema a escasa distancia del cuenco. Al realizar el toque del cuenco, la vibración activa la gema escogida. Nos beneficiaremos así de la vibración del cuenco y a su vez de la energía emitida por la gema.


  Este ejercicio también puede realizarse con la ayuda de otra persona. Para ellos nos estiraremos y colocaremos la gema sobre el chakra o la zona que deseemos equilibrar.


  PIRÁMIDES DE CUARZO
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  Distintas culturas del mundo nos han legado un antiguo conocimiento sobre las propiedades más sorprendentes de la forma piramidal. Los mayas, así como los egipcios, edificaron templos en forma piramidal donde realizaban rituales iniciáticos. La forma piramidal trabaja con las energías, potenciando y elevando su nivel vibracional. Existe multitud de usos y aplicaciones, en el siguiente ejercicio se empleará la forma piramidal aplicada a los cuarzos.


  El cristal de cuarzo con forma piramidal será el medio por el que se podrá armonizar y equilibrar el cuerpo físico, eliminando todo tipo de dolor que pueda tener. Es especialmente efectivo con los dolores de espalda, ya sean musculares o de columna. La pirámide de cuarzo se coloca sobre el lugar donde se tenga la molestia o el dolor. Los rayos solares han de bañar la pirámide de cuarzo de forma directa. Ello producirá que irradie la gama cromática, ejerciendo una sintetización y ordenación a nivel celular.
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  LOS SÓLIDOS PLATÓNICOS
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  Dentro de la llamada geometría sagrada se encuentran los sólidos platónicos, compuestos por cinco figuras geométricas que reproducen el patrón o la estructura de todo lo existente. La ley de resonancia provoca que la interactuación con los sólidos platónicos restaure y armonice nuestro campo energético.


  Los sólidos platónicos fueron descritos por Platón en Timeo, obra en la que se detallan las siguientes correspondencias con los elementos:


  [image: ] Tetrahedron - fuego


  [image: ] Cubo - tierra


  [image: ] Icosaedro - agua


  [image: ] Octoedro - aire


  [image: ] Dodecaedro - éter


  Seguidamente se detallan los centros energéticos correspondientes a cada sólido platónico y su función:


  [image: ] Cubo. Chakra raíz. Función: tierra.


  [image: ] Octaedro. Chakra corazón. Función: integración.


  [image: ] Tetaedro. Chakra plexo solar. Función: manifestación.


  [image: ] Icosaedro. Chakra ombligo. Función: transformación.


  [image: ] Dodecaedro. Chakras 6º, 7º y superior. Función: ascensión.


  Pueden aplicarse con distintos fines: meditación, equilibrado de chakras, limpieza energética, fheng shui, reiki, terapias con esencias, etc.


  LAS ESFERAS DE ADIVINACIÓN
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  Los antiguos mayas las llamaban Zaz tun y aún hoy se siguen utilizando por chamanes y sanadores con el fin exclusivo de visionar la enfermedad y los riesgos de sus pacientes. Los antiguos las pulían a partir del cristal de roca y según afirman las empleaban para «ver» lo que el ojo no puede.


  En nuestra cultura la bola de cristal ancestral se ha ido desvirtuando hasta llegar a ser un burdo elemento asociado a la brujería y la adivinación. Pero esto no es consecuencia de la bola de cristal y sus facultades y usos, sino de la utilización que se le da y los fines con los que cada persona interactúa con ella.
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  Los primeros testimonios escritos sobre la existencia de los chakras pertenecen a la literatura sánscrita y datan de hace miles de años. También se conocían en la cultura india y en la tibetana.


  El cuerpo humano posee un cuerpo energético, que se compone a su vez de varios cuerpos más sutiles que se relacionan con los niveles emocional, mental y espiritual de nuestro ser. Estos cuerpos energéticos irradian vibraciones cromáticas invisibles al ojo humano que se extienden a nuestro alrededor en bandas de luz formando la denominada áurea.


  Los colores de nuestra áurea son un reflejo de nuestro estado físico, emocional, mental y espiritual. Cuando existe una inarmonía se produce un desequilibrio de energía que se ve reflejado en un desequilibrio cromático del aura. A consecuencia de ello se manifiesta una pérdida de salud.


  Nuestro cuerpo absorbe cada vibración específica de color mediante un sistema de siete centros de energía corporal que se extienden a lo largo de nuestro cuerpo y están directamente unidos a los centros nerviosos: son los chakras. Los chakras son vértices de energía. Su función principal es conectar el campo energético universal con el nuestro propio. Cada chakra absorbe a su vez una determinada vibración de la luz y la distribuye por todo el cuerpo. Así, cuando uno se desequilibra, el resto de chakras se ve afectado.


  Los chakras regulan el constante intercambio de energía: por un lado son como antenas que perciben la energía que nos llega, y por otro emiten la energía que emana de nuestro propio cuerpo. Todo ser humano posee un sistema interno que controla y equilibra de forma automática nuestro cuerpo aural y físico, manteniéndolo en perfecto funcionamiento.


  Cuando surge algún desequilibrio, ya sea en el cuerpo energético o en el físico, se ponen en marcha de modo inconsciente todos los mecanismos necesarios para volver a equilibrar y restablecer el posible problema. Los desequilibrios emocionales, psíquicos y espirituales, si no se remedian, con el tiempo acaban desarrollando algún tipo de enfermedad en nuestro cuerpo físico. También las vivencias y experiencias negativas mal integradas de nuestra vida generan bloqueos que interfieren en la circulación de la energía. La aplicación de los cristales sobre los distintos chakras es uno de los mejores métodos de recuperar la salud física, así como el equilibrio mental y emocional.
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  PRIMER CHAKRA


  ENFOQUE • supervivencia.


  COLOR • rojo y en menor medida marrón y negro.


  UBICACIÓN • entre el ano y los genitales.


  FUNCIONES • es la sede de los instintos, los impulsos y la vitalidad. Espiritualmente, determina la confianza y la fuerza interior; físicamente facilita la experimentación de las sensaciones físicas, aporta energía a la columna vertebral, las glándulas suprarrenales, los riñones, la musculatura y las arterias.


  SÍNTOMAS DE BLOQUEO • sensación de que la vida que llevamos nos agobia. A nivel físico, problemas en el sistema inmunológico y cualquier desequilibrio o enfermedad en sus funciones físicas.


  GEMAS QUE ARMONIZAN EL PRIMER CHAKRA • gemas de tonalidad roja, marrón y negra, como jaspe rojo, coral rojo, granate, jaspe sanguíneo, rodonita, rubí, hematites, obsidiana, ónix o cuarzo ahumado.
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  SEGUNDO CHAKRA


  ENFOQUE • emociones.


  COLOR • naranja.


  UBICACIÓN • a la altura del coxis.


  FUNCIONES • determina la vida sexual, la capacidad de entrega y los deseos. También los sentimientos y emociones sobre uno mismo y su emisión hacia los demás. A nivel físico afecta a los órganos reproductores, testículos, ovarios, estómago y colon.


  SÍNTOMAS DE BLOQUEO • problemas sexuales.


  GEMAS QUE ARMONIZAN EL SEGUNDO CHAKRA • todas las gemas de tonalidad anaranjada, como cornalita, citrino, ópalo de fuego, jaspe anaranjado o berilo.
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  TERCER CHAKRA


  ENFOQUE • energía.


  COLOR • amarillo.


  UBICACIÓN • plexo solar, por encima del ombligo.


  FUNCIONES • físicamente interviene en el páncreas, hígado, vesícula biliar, bazo, sistema digestivo y sistema nervioso. Espiritualmente determina la conciencia de uno mismo y el manejo del poder. Afecta además a nuestro mundo mental o racional.


  SÍNTOMAS DE BLOQUEO • timidez, ira, temor y rabia. Físicamente, problemas relacionados con sus funciones físicas.


  GEMAS QUE ARMONIZAN EL TERCER CHAKRA • todas las gemas de tonalidad amarilla, como topacio, citrina, azufre, apatita, calcita, ojo de tigre, cuarzo rutilo o turmalina amarilla.
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  CUARTO CHAKRA


  ENFOQUE • amor.


  COLOR • verde.


  UBICACIÓN • zona del corazón.


  FUNCIONES • determina los sentimientos amorosos, la capacidad de dar y recibir amor y todo tipo de relación afectiva. Físicamente enmarca las funciones del timo, corazón, pulmón inferior, sistema circulatorio y sistema nervioso parasimpático.


  SÍNTOMAS DE BLOQUEO • personalidad fría. Físicamente, todo desequilibrio en las funciones físicas que abarca.


  GEMAS QUE ARMONIZAN EL CUARTO CHAKRA • las de tonalidad verde, como crisoprasa, aventurina, crisocola, olivino, peridoto, ágata musgosa, malaquita, esmeralda, calcita o jade verde.
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  QUINTO CHAKRA


  ENFOQUE • comunicación.


  COLOR • azul.


  UBICACIÓN • región faríngea, por debajo de la nuez.


  FUNCIONES • expresar la verdad de cada uno, dar y recibir, así como la capacidad de comunicar nuestra individualidad y expresar nuestros pensamientos y sentimientos. Sus funciones físicas se relacionan con la tiroides, paratiroides, garganta, pulmón superior y sistema respiratorio en general.


  SÍNTOMAS DE BLOQUEO • obsesiones neuróticas, problemas para expresar los propios sentimientos y alteraciones del metabolismo. Físicamente, cualquier inarmonía en las funciones correspondientes.


  GEMAS QUE ARMONIZAN EL CUARTO CHAKRA • todas las gemas de tonalidad azulada, como calcedonia, amazonita, celestina, turquesa, crisocola o topacio azul.
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  SEXTO CHAKRA


  ENFOQUE • intuición.


  COLOR • índigo o violeta.


  UBICACIÓN • entre las cejas.


  FUNCIONES • marca los impulsos de la voluntad así como la intuición, la inteligencia, la creatividad y el amor divino. Físicamente se relaciona con la pituitaria, ojos, nariz, oídos y sistema nervioso.


  SÍNTOMAS DE BLOQUEO • enfermedades mentales o psíquicas, trastornos del sueño, alucinaciones y confusión. Físicamente, la inarmonía o enfermedad en cualquiera de las funciones físicas que abarca.


  GEMAS QUE ARMONIZAN EL SEXTO CHAKRA • las de tonalidad violeta e índigo, como sodalita, amatista, lapislázuli o fluorita.
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  SÉPTIMO CHAKRA


  ENFOQUE • comprensión.


  COLOR • violeta, dorado y blanco.


  UBICACIÓN • parte superior de la cabeza o corona del cráneo.


  FUNCIONES • influye en la coordinación de todos los procesos vitales, físicos, psíquicos y espirituales. Determina la capacitad de la conciencia y el entendimiento más elevado. Físicamente abarca la glándula pineal, el cerebro y el sistema nervioso central.


  SÍNTOMAS DE BLOQUEO • sentimiento de que la vida carece de sentido, estancamiento y depresión. Físicamente, enfermedad o desequilibrio en alguna o varias de sus funciones físicas.


  GEMAS QUE ARMONIZAN EL SÉPTIMO CHAKRA• cuarzo de cristal, amatista, heliodoro, azurita, selenita, diamante o fluorita.


  ARMONIZACIÓN DE LOS CHAKRAS CON GEMAS
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  Mantener nuestro cuerpo energético equilibrado mediante las gemas nos permitirá tener salud física, psicológica, emocional y espiritual. Al trabajar con las gemas sobre los puntos energéticos de los chakras podremos solucionar y equilibrar cualquier inarmonía emocional y potenciaremos así la sanación de las enfermedades físicas.


  Si mantenemos nuestros chakras en perfecto y armónico funcionamiento, prevenimos la aparición de cualquier tipo de enfermedad física. Existen distintos métodos de trabajar sobre los chakras con cristales. Seguidamente se aportan algunos consejos a modo de guía.


  [image: ] Colocar la gema sobre el chakra que se quiere armonizar. Para ello es conveniente que la persona se coloque estirada sobre una superficie plana y situar la gema directamente sobre la piel o sobre un tejido natural como algodón, lino, etc.


  [image: ] Otra opción más sutil pero igual de efectiva es llevar a modo de joya o en el bolsillo la gema de la tonalidad correspondiente al chakra que queramos armonizar.


  [image: ] Realizar ejercicios de meditación o prácticas visuales en los que se trabaja la gema escogida por su tonalidad.


  [image: ] Por último existe la opción de realizar o comprar un elixir de la gema apropiada. Teniendo en cuenta la posible toxicidad de algunas gemas, se recomienda adquirir los elixires ya preparados por especialistas.


  Lo más aconsejable es intercambiar los distintos métodos dependiendo de las posibilidades y gustos de cada persona. Quienes tengan dificultades de concentración y visualización pueden utilizar el método sencillo de colocar la gema sobre el chakra correspondiente y la conexión interna surgirá de forma automática.


  EJERCICIO DE ARMONIZACIÓN DE LOS CHAKRAS
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  A lo largo de nuestra existencia seguimos un camino de aprendizaje y evolución que atraviesa distintas etapas. Nuestro cuerpo energético, y en especial nuestros chakras, pasan por muy distintos estados en ese largo camino. Casi todas las personas suelen tener algún chakra o varios bloqueados o en estado inarmónico, por ello es aconsejable armonizar nuestros chakras para facilitar el buen funcionamiento de nuestro cuerpo físico, mental, psicológico, emocional y espiritual. Esto nos permitirá tener una vida más plena, donde nuestro cuerpo físico funcione de forma saludable y nuestra existencia posea riqueza y creatividad en otros apartados más transpersonales.


  El siguiente ejercicio define una pauta que emplea las gemas como medio para potenciar la armonía de nuestros chakras:


  En primer lugar buscaremos un momento del día en el que podamos realizar el ejercicio en soledad, tranquilos y sin prisas. Nos pondremos una ropa cómoda y de tela natural y crearemos un espacio armonioso con incienso y una luz tenue. Nos estiraremos y situaremos en nuestro cuerpo una gema de tonalidad específica para cada uno de los chakras. También puede usarse un cristal de cuarzo en sustitución o comodín si nos falta algún color concreto.


  Cerraremos los ojos y nos mantendremos unos minutos en relajación. Resulta muy útil focalizar la atención en la respiración, siendo conscientes de su ritmo y de cómo entra y sale el aire. Una vez nos encontremos cómodos y relajados, iniciaremos el ejercicio centrándonos en el primer chakra. Para ello visualizaremos en nuestro interior la tonalidad que estemos trabajando e intentaremos concentrarnos en la parte del cuerpo donde se encuentre el chakra. Respiraremos concientemente y mantendremos el mayor tiempo posible la tonalidad y la ubicación del chakra. La propia persona sabrá cuándo debe pasar al siguiente chakra, ya que nuestro ser interno nos hará sentir el momento en el que el chakra está suficientemente irradiado. Seguidamente realizaremos la misma técnica de visualización, respiración y concentración con el siguiente chakra, y continuaremos después con el resto siempre en sentido ascendente.
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  A lo largo del ejercicio podremos tener sensaciones, emociones o visiones que nos transmitirán información. Cada persona es un mundo y narrar posibles sensaciones pautaría el camino; por ello, es conveniente dejar la vivencia abierta a cada persona y su idiosincrasia.


  CANTO CON GEMAS SAGRADO
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  El llamado canto sagrado consiste en entonar a modo de mantra el sonido de las vocales para trabajar con gemas. Mantra es una palabra del sánscrito que significa «pensamiento que libera y protege». Los mantras son sonidos o palabras que al ser recitados tienen la capacidad de cambiar la conciencia del recitador. La meditación con gemas acompañada del canto de las vocales a modo de mantra permite a la persona alcanzar un estado superior de conciencia.


  Edgarr Cayce, el llamado profeta durmiente, utilizaba los siete sonidos vocálicos para activar los centros de energía del cuerpo. Asimismo, los chamanes norteamericanos, entre ellos los hitcholes, poseen cantos médicos de sanación basados en la repetición de las vocales y afirman que entonar sus cinco vibraciones hace que trabajen una energía específica. Definen las siguientes correspondencias:


  A. Lavado: limpiar y purificar el individuo.


  E. Relatividad: comprender la relación con todas las cosas.


  I. Claridad: conectar con la inteligencia divina.


  O. Inocencia y curiosidad.


  U. Lo que nos eleva: la presencia de Dios.


  En una meditación o ejercicio interno con gemas, utilizar el canto de los sonidos vocálicos estimula nuestros campos áuricos, ya que existe una clara relación entre los tonos vocálicos y los chakras del cuerpo humano. El verdadero poder del canto de las vocales proviene de los llamados armónicos. El sonido, y especialmente los armónicos, son una onda portadora de conciencia que despierta los dominios espirituales. El uso de la voz para equilibrar y armonizar los chakras ha formado parte de la medicina ayurvédica hindú durante años.


  U: primer chakra.


  O cerrada: segundo chakra.


  O abierta: tercer chakra.


  A: cuarto chakra.


  E: quinto chakra.


  I: sexto chakra.


  M: séptimo chakra. En la India se considera también como una vocal. Es como un zumbido perenne.


  El ejercicio se realiza escogiendo una gema cuya tonalidad corresponda al chakra que queramos armonizar. Aunque, para realizar un ejercicio más completo, es aconsejable utilizar un cristal de cuarzo, cuyas características vibracionales se adaptan a todos los chakras así como a sus distintas vibraciones sonoras.


  Nos sentamos con la espalda recta, intentando encontrar una posición lo más cómoda posible. Seguidamente colocamos la gema entre nuestras manos y dedicamos unos minutos a centrarnos y relajarnos, mientras nos integramos enigmáticamente con la gema. A continuación iniciamos el canto de la vocal u cogiendo aire y espirando lentamente y de forma suave al tiempo que entonamos la vocal. Tras repetir esta acción unas cinco veces, continuamos entonando la vocal con los ojos cerrados, intentando vivenciar la vibración de nuestro canto en el chakra correspondiente. En este caso sería en el chakra base o primer chakra.
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  Tras dos o tres minutos, iniciaremos el mismo proceso con la vocal correspondiente al siguiente chakra y continuaremos después con las demás, dedicando como máximo cinco minutos a cada chakra y vocal. Conforme practiquemos este ejercicio, iremos perfeccionando la entonación de las vocales y en poco tiempo nos daremos cuenta de los importantes cambios internos que produce la combinación del canto de vocales y la gema o cristal de cuarzo.
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  “Encontrarás las runas, signos mágicos,
buenos, fuertes y poderosos.
Como lo quiso el Señor de la magia,
como los hicieron los dioses propicios,
como los grabó el Príncipe de los sabios.
Edda. Canto rúnico de Odín.”
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  Existe otra posibilidad muy interesante que consiste en unificar las energías de las gemas con los símbolos rúnicos. Ambos se potencian uno a otro creando en su unión una poderosa fuerza transformadora.


  El conocimiento de las runas representa una parte de la tradición más antigua que se conoce en el mundo germano. Los antiguos godos, escandinavos, germanos e ingleses conocían el poder de las runas. Éstas nacieron a partir de los signos sagrados concebidos por los sacerdotes y magos de la Edad de Bronce. Las runas son consideradas representaciones en forma de clave de los secretos más grandes de la existencia. Cada una de ellas, además de ser una letra de un antiguo alfabeto germano, implica la definición primaria de secreto o misterio. Por ello las runas son una idea o concepto secreto y sagrado que es tratado de forma velada y oculta.


  La sabiduría sagrada de su simbología pertenecía casi exclusivamente a los iniciados o maestros de las runas. Su conocimiento y utilización fueron transmitidos oralmente de maestro a discípulo, existiendo en dicha transmisión una preparación de la persona escogida que finalizaba con una iniciación.


  A continuación se detalla cada una de las runas y una síntesis de sus cualidades. Antes de escoger el dibujo rúnico se deberá estudiar con detenimiento qué queremos potenciar con la gema, puesto que las energías de las distintas runas pueden ayudar en diversos ámbitos: amor, salud, dinero, equilibrio, crecimiento personal, etc.


  LAS 24 RUNAS
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    FEHU
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    Fehu es una runa cuyo poder facilita la proyección psíquica de todo poder mágico de una persona a otra o de una persona a un objeto determinado.


    ■Refuerza los poderes psíquicos.


    ■Es una runa emisora.


    ■Promueve el desarrollo social y personal en general.


    ■Facilita el aumento de todo tipo de bienes materiales, ya sean posesiones, trabajo, dinero, etc.


    ■Ayuda a conocer la verdadera riqueza interior.


    ■Es aconsejable en casos de fiebre y dolencias corrientes, también pulmonares y respiratorias.


    ■Se utiliza para prevenir todo tipo de enfermedades.

  


  
    URUZ
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    ■Potencia todo tipo de nuevas situaciones, surgiendo éstas de la nada.


    ■Ayuda a iniciar nuevas empresas.


    ■Facilita el resurgimiento con fuerza de la adversidad.


    ■Potencia el cambio hacia una nueva situación de vida.


    ■Canaliza la energía que nos permite iniciar cualquier tipo de vivencia nueva.


    ■Se utiliza con el fin de incrementar la sexualidad.


    ■Moldea las circunstancias afortunadas.


    ■Facilita la realización de la causalidad.


    ■Infunde coraje.


    ■Estimula el cerebro.


    ■Mantiene la salud.


    ■Se aconseja para solucionar problemas de cuello, hígado, nervios y garganta, estando muy indicada en dolencias musculares.


    ■Potencia la fuerza y la energía.

  


  
    THURISAZ
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    ■Potencia el poder dirigido a un fin determinado.


    ■Estimula con su fuerza todo tipo de regeneración.


    ■Rompe las barreras y los impedimentos.


    ■Defiende de todo ataque contra la persona.


    ■Destruye los maleficios.


    ■Potencia la voluntad de acción.


    ■Regenera las energías.


    ■Equilibra el cuerpo energético.


    ■Junto con Ansuz, ayuda a facilitar el sueño.


    ■Aumenta las cualidades de autocuración.

  


  
    ANSUZ


    ■Potencia la actividad mental.


    ■Facilita todo tipo de inspiración.


    ■ Provoca sabiduría y conocimiento.


    ■Facilita la clarividencia.


    ■Atrae la sabiduría creativa.


    ■Otorga juicio en todo tipo de situaciones difíciles.


    ■Ayuda a conciliar el sueño.


    ■Potencia la inspiración.


    ■Actúa en problemas de audición.
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    RAIDHO
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    ■Canaliza las fuerzas naturales.


    ■Potencia la justicia.


    ■Facilita la apertura hacia la guía in-terior.


    ■Favorece la sabiduría y el equilibrio interno.


    ■Actúa contra problemas de boca, dientes y trastornos del habla.

  


  
    KENAZ
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    ■Aumenta la fuerza transformadora y re-generadora.


    ■Potencia la inspiración.


    ■Actúa en todo tipo de curaciones.


    ■Aclara misterios ocultos.


    ■Aumenta la creatividad.


    ■Calma la ansiedad y el miedo.


    ■Combinada con Isa, ayuda a curar enfermedades del sistema digestivo como úlceras.

  


  
    HAGALAZ


    ■Previene de los elementos inarmónicos.


    ■Otorga equilibrio.


    ■Potencia los conocimientos místicos.


    ■Facilita el poder alcanzar un nuevo estado interno.
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    ■Protege y cura los riñones, la vejiga y el dolor de la parte baja de la espalda.


    ■Actúa contra la gripe.

  


  
    NAUDHIZ


    ■Actúa contra la aflicción y ayuda a superarla.


    ■Promueve la liberación.


    ■Protege espiritualmente.


    ■Potencia los poderes espirituales.


    ■Elimina las disputas y el odio.


    ■Ayuda a encontrar las verdaderas necesidades.


    ■Actúa contra todo tipo de infección.


    ■Combinada con Laguz, se utiliza para sanar problemas de piel.
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    ISA


    ■Ayuda a que la persona se centre.


    ■Potencia la individualidad.


    ■Equilibra la personalidad.


    ■Favorece el control de otras personas.


    ■Se emplea para detener un proceso no deseado.


    ■Bloquea cualquier situación que esté fuera de control.


    ■Se utiliza para problemas de garganta e hígado.


    ■Junto con Kenaz, soluciona problemas digestivos.


    ■Combinada con Manaz, sana heridas de todo tipo.


    ■Combinada con Tyr, actúa contra el reumatismo y la arte-riosclerosis.
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    JERA


    ■Facilita la consecución de los fines deseados.


    ■Otorga armonía.


    ■Atrae las manifestaciones materiales deseadas.


    ■Provoca el movimiento de toda situación estancada.


    ■ Favorece cambios.


    ■Ayuda a resurgir de una etapa negativa.


    ■Aumenta la vitalidad del cuerpo.


    ■Ayuda en caso de problemas mentales y también en todo tipo de trastornos digestivos.
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    SOWILO


    ■Potencia el éxito y la victoria.


    ■Fortalece y libera los centros psíquicos.


    ■Da iluminación y visión espiritual.


    ■Se utiliza para obtener energía y atraer las fuerzas positivas.


    ■Potencia la clarividencia.


    ■Actúa en los desórdenes de tipo nervioso.


    ■Combinada con Manaz sana los dolores, los problemas de ligamentos y los problemas de piel.
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    TIWAZ
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    ■Aporta integración.


    ■Potencia la justicia.


    ■Atrae la victoria y los éxitos justos.


    ■Es ideal para mejorar y aumentar la


    ■motivación. Otorga valor y decisión.


    ■Se utiliza contra el reumatismo y la arteriosclerosis junto con Isa.
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    BERKANO


    ■Potencia la productividad en todos los ámbitos.


    ■Se emplea para que las ideas fructifiquen o progresen.


    ■Es la runa del nacimiento y por ello se utiliza como ayuda en el embarazo.


    ■Ayuda a aumentar la fertilidad.
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    ■Actúa contra todo tipo de enfermedades de la matriz.


    ■Favorece la conservación y la renovación de la energía.


    ■Ayuda en la recuperación de todo tipo de enfermedad.

  


  
    LAGUZ
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    ■Guía ante todo tipo de pruebas.


    ■Aporta fuerza vital.


    ■Aumenta la visión espiritual.


    ■Facilita los sueños y las visiones.


    ■Potencia las capacidades psíquicas, especialmente la intuición.


    ■Se emplea para equilibrar las emociones.


    ■Actúa contra todo tipo de bloqueos psíquicos.


    ■Combinada con Nauthiz, sana infecciones y enfermedades de la piel.

  


  
    MANNAZ
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    ■Potencia la inteligencia y la memoria.


    ■Aumenta las facultades mentales.


    ■Equilibra la persona.


    ■Mejora todo tipo de relaciones.


    ■Se emplea para curar pequeños cortes, quemaduras menores y pequeñas heridas en general. También para problemas de pies y tobillos.

  


  
    EHWAZ
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    ■Potencia la lealtad y la confianza.


    ■Clarifica las relaciones de pareja.


    ■Aumenta el poder.


    ■Otorga fuerza que nos transporta a otras dimensiones internas.


    ■Se utiliza como tratamiento contra la depresión y también en problemas de espalda.

  


  
    PERTHRO
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    ■Facilita la adivinación.


    ■Atrae la abundancia.


    ■Se emplea para encontrar cosas perdidas.


    ■Otorga fuerza mental.


    ■Se aconseja para todo tipo de desórdenes mentales.


    ■Actúa contra los desórdenes del aparato reproductor femenino y desarreglos sexuales.

  


  
    DAGAZ
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    ■Facilita realizar todo tipo de transformación.


    ■Potencia la inspiración mística.


    ■Ayuda a finalizar todo lo incompleto.


    ■Actúa contra ambientes opresivos y hostiles.


    ■Posibilita aclarar cualquier tipo de situación.


    ■Combate los miedos a todo tipo de cambios.


    ■Se utiliza contra enfermedades mentales.

  


  
    GEBO
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    ■Facilita la unión entre personas.


    ■Potencia el amor fraternal.


    ■Armoniza todo tipo de relaciones.


    ■Potencia la adquisición de sabiduría.


    ■Se emplea para fortalecer o atraer una relación.


    ■Actúa contra problemas de índole emocional.


    ■Nivela la presión arterial y se utiliza para sanar problemas cardiacos.

  


  
    WUNJO
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    ■Potencia una existencia armoniosa.


    ■Promueve el compañerismo.


    ■Fortalece los lazos.


    ■Otorga el éxito en los fines deseados.


    ■Refuerza la autoestima.


    ■Actúa en problemas depresivos y de infravaloración.

  


  
    INGWAZ
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    ■Aumenta el poder interno.


    ■Facilita la fertilidad.


    ■Aporta concentración.


    ■Posibilita la unión entre familias.


    ■Se emplea para sanar problemas de fertilidad.

  


  
    ELHAZ
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    Es la runa protectora por excelencia. Tanto en el aspecto físico, como mental, emocional y espiritual.


    ■Potencia la consciencia y el conocimiento.


    ■Facilita la conexión entre el hombre y los seres superiores espirituales.


    ■Repele todo tipo de fuerzas o energías negativas.


    ■Armoniza y aporta energía.


    ■Equilibra a la persona física, mental, emocional y espiritualmente.

  


  
    EIHWAZ
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    ■Protege ante todo tipo de mal.


    ■Otorga fuerza de voluntad.


    ■Aumenta el poder personal.


    ■Da alivio al sufrimiento interno.


    ■Atrae los cambios profundos.


    ■Potencia el carácter y la voluntad.


    ■Aminora todo tipo de sufrimiento.

  


  
    OTHALA
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    ■Se utiliza para conseguir posesiones y


    ■especialmente Afianza las relaciones tierras. familiares.


    ■Se emplea como protector de posesiones.


    ■Sana dolencias de pecho y todo tipo de enfermedades hereditarias.

  


  APLICACIÓN CON GEMAS
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  Hoy en día se pueden encontrar en el mercado juegos de runas realizados sobre cristal de cuarzo, citrino, cuarzo rosa, etc., que son una buena opción. Si por el contrario preferimos realizarlas nosotros mismos, podemos dibujar con un rotulador la runa escogida sobre la gema y aplicarla en la zona del cuerpo que queramos tratar. Si tuviéramos dificultades para dibujar la runa debido a la consistencia de la gema o el color, puede dibujarse en un trozo pequeño de papel y colocarse entre la piel y la gema.


  En caso de querer realizar meditaciones o ejercicios con fines transpersonales, podemos hacerlo con la gema y su símbolo rúnico colocadas entre las manos o sobre nuestro tercer ojo, en el espacio existente entre las cejas.


  Otro método muy efectivo consiste en dibujar la runa en un trozo de papel blanco y escribir el fin que deseemos trabajar. Seguidamente colocaremos encima del papel un cristal de cuarzo y dejaremos todo ello durante unas horas en un espacio bañado por el sol. El sol potenciará y activará el cristal de cuarzo y, unido a la fuerza simbólica de la runa, moverá las energías hacia dicho fin.
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  En el espacio interior de nuestras casas se encuentran variadas y distintas energías que emanan de todos los elementos que lo integran: muebles, elementos de decoración, lámparas, plantas, electrodomésticos, etc. A esto se une las tonalidades de las paredes, la decoración y la luminosidad de los distintos espacios. También el estado de ánimo y la energía de las personas que comparten una casa se suman a la energía que emana de los objetos. Todo ese cúmulo de energías crea el campo energético específico de cada vivienda, que viene a conformar lo que podríamos llamar un buen o mal fheng shui.


  Las gemas nos permiten equilibrar esas energías suavizándolas o potenciándolas, con el fin de conseguir un hogar lleno de lo que corrientemente se dice buenas vibraciones. Son especialmente eficaces por su fácil manejo, aspecto decorativo y variedad de tonalidades, así como por sus características vibracionales. Además podemos encontrar una gema para cualquier fin que busquemos conseguir.


  Todos hemos podido comprobar que al entrar en una vivienda tenemos sensaciones de agrado y bienestar o por el contrario de desagrado e incomodidad. A pesar de lo bien decorada que se encuentre una vivienda, podemos percibir una energía incomoda, fría o poco acogedora. Esa atmósfera la crea el conjunto de la vivienda. Si vamos un poco más allá en nuestro análisis nos daremos cuenta de que nuestro hogar, su estado y su decoración son un reflejo de nuestro propio estado interior o del grupo de personas que en él residen.


  Una convivencia armónica entre personas crea una energía altamente beneficiosa y, al contrario, una o más personas negativas que convivan en tensión crean una energía nefasta. El uso de las gemas, colocándolas de forma estratégica, puede equilibrar las energías y emociones. Las gemas son capaces de armonizar y regular las emanaciones energéticas de la vivienda y conseguir que exista una mejor relación entre los campos vibracionales de las personas que habitan en ella.


  Dentro de la amplia gama de gemas existente escogeremos la más apropiada según el objetivo que busquemos. Un mínimo conocimiento de las gemas y nuestra propia intuición nos pueden guiar hacia el mejor sitio donde colocarlas. Es importante además tener en cuenta que debemos colocar las gemas fuera del alcance de los niños.
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  La aplicación de las vibraciones de las gemas en nuestros hogares supone una utilización más difusa de sus cualidades, pero es igual de efectiva y beneficiosa que su empleo en nuestro cuerpo con fines sanadores. Las gemas irradian su energía a distancias que desconocemos. Así, los seres humanos, las plantas y los animales que conviven en nuestro hogar se ven beneficiados y equilibrados por esas energías sin ser conscientes.


  Si recordamos que todo lo existente es energía y que las energías se mezclan y combinan enriqueciéndose unas de otras, nos daremos cuenta de la gran importancia que tiene escoger con detenimiento el tipo de gemas que nos conviene.


  A continuación se detallan, a modo de guía, distintos consejos y opciones dependiendo de las características de cada espacio de nuestro hogar. Seguidamente se ha incluido un listado de las gemas más apropiadas dependiendo del espacio de la casa que queramos equilibrar.


  VIVIENDA
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  Cuando entremos a vivir a una casa, y en especial si es de segunda mano, es conveniente realizar una limpieza de las energías de los anteriores inquilinos que hayan quedado impregnadas. Para ello se recomienda utilizar un cristal de cuarzo que se programará con el fin de realizar esta limpieza.


  Nos situaremos en el centro de la vivienda o en el salón e internamente, con el cuarzo en la mano, repetiremos nuestro deseo. Después dejaremos el cristal de cuarzo por unos días en la casa antes de instalarnos definitivamente. Es recomendable abrir las persianas y permitir que entre el máximo de luz solar posible, ya que si el cristal de cuarzo es bañado por el sol, se potenciará y será más efectiva y profunda la limpieza de la vivienda.


  Esta misma práctica se puede realizar en épocas en las que existan grandes tensiones o conflictos entre las personas que habitan la vivienda.


  DORMITORIO
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  La mesita de noche es un lugar ideal para tener una o varias piedras. En este caso las más recomendadas serán de color azul, índigo o violeta. Las piedras azules, como la amatista o el lapislázuli, nos aportan una vibración de sosiego y facilitan un sueño tranquilo. No debemos utilizar piedras rojas, naranjas o negras, ya que no son apropiadas para relajarnos.


  En las habitaciones de las personas mayores o enfermas se aconseja colocar un jade. Esta gema aporta longevidad, equilibra los órganos y purifica el cuerpo. En caso de sufrir pesadillas frecuentemente, es recomendable utilizar un ónix bajo la almohada. Y en las habitaciones de matrimonio puede colocarse un cuarzo rosa entre los cajones y en la mesita de noche para potenciar la vibración amorosa.
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  Otro elemento muy conveniente para colocar en la habitación es una lámpara de sal. Entre sus múltiples beneficios se encuentra la emisión de iones negativos que mejoran la respiración y el sueño.


  No debemos dejar teléfonos móviles ni despertadores electrónicos en la mesita de noche, ya que, al estar nuestra cabeza a escasa distancia de la mesita, durante toda la noche o el tiempo que durmamos recibiremos corrientes perjudiciales directamente en nuestro cerebro.


  HABITACIONES INFANTILES
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  En este caso se tendrá sumo cuidado a la hora de colocar las gemas, evitando que queden al alcance de los niños. El ámbar es una de las piedras más aconsejables para los niños pequeños. En su defecto, también podemos escoger una gema rosada o azul cielo. En ningún caso debemos colocar gemas negras y rojas. En caso de enfermedad del niño, podemos usar gemas de color verde.
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  SALÓN COMEDOR
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  Este espacio de los hogares suele ser el punto de reunión y donde pasamos más tiempo, por ello es importante que allí exista una buena vibración que armonice y equilibre la convivencia.


  Entre la amplia gama de gemas que beneficiarían este espacio se encuentra el cuarzo citrino, que limpia las vibraciones de la atmósfera y facilita la convivencia aportando a su vez alegría. El cuarzo rosa potencia el amor entre las personas y el agua marina es también un cristal muy positivo que aporta paz y tranquilidad. La selenita resulta ideal para los salones, ya que su energía protege y aporta paz. El cristal de cuarzo es un comodín cuyos amplios beneficios se prestan especialmente en los salones. En el mercado también se pueden encontrar bolas de cristal talladas de forma que irradian un vivo arco iris cuando se ven bañadas por el sol.


  Otra posibilidad consiste en colocar imágenes de vidrio pintado colgadas en las ventanas, así el entorno se ve enriquecido por la variedad de tonalidades que emanan. Asimismo podemos realizar un mini jardín de gemas al estilo jardín de miniatura zen, colocando en una bandeja gemas de distintas tonalidades y tipos. Para esto podemos utilizar una maceta de bonsái, que se caracteriza por tener las paredes muy bajas, y la llenaremos preferentemente con arena de playa. También puede utilizarse gravilla fina o tierra. Alisaremos la superficie y colocaremos artísticamente los cristales elegidos sobre ella. La belleza de estos jardines de cristal en miniatura resulta extraordinaria, pero sin duda lo más sorprendente son los efectos que producen en el entorno, sobre todo en las personas y animales que se encuentran en su radio de acción. Estos jardines también pueden usarse para meditar.


  La sanadora y especialista en productos terapéuticos Lourdes Rodríguez, cuyo centro de venta es Productos Bharat (www.bharat.com), ha creado, entre otras, dos combinaciones de gemas que están teniendo unos resultados sorprendentes: Armonizador de espacios y Prosperidad.
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  Armonizador


  El primero está compuesto por cinco minerales: cristal de roca, cuarzo rosa, malaquita, amatista y turquesa. Se recomienda limpiarlos con agua, cargarlos al sol y programarlos con el fin de armonizar la casa, el negocio o el lugar de trabajo. También es necesario limpiarlos cada cierto tiempo entre las tomándolos manos, realizando una honda inhalación por la nariz y expulsando el aire por la boca de izquierda a derecha sobre los minerales, con la intención de limpiarlos.


  La combinación de gemas Prosperidad está preparada con el fin de superar las crisis o problemas económicos. Consta de las siguientes gemas: ojo de tigre, cristal de roca, citrino, pirita y turmalina negra.


  DESPACHO O CUARTO DE ESTUDIO
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  El lapislázuli se aconseja para personas con un trabajo creativo o que requiera una buena expresión verbal. El citrino, además de purificar el ambiente, aclara la mente y potencia el desarrollo de nuevas ideas, al tiempo que facilita la concentración y el estudio.


  Es aconsejable colocar junto al ordenador un cristal de cuarzo para que absorba las energías que éste perjudiciales emite. Para este mismo fin resulta muy útil la fluorita.


  Un cristal de cuarzo ahumado, con la punta dirigida hacia el estudiante y colocado a medio metro de distancia, facilitará su capacidad de asimilación.
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  Prosperidad


  PASILLOS
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  Estos lugares de la casa son zonas de paso de las energías que tienen importancia por ser puntos de comunicación entre los distintos espacios del hogar. Se recomienda colocar en ellos una amatista, citrino o aventurina.


  PECERA


  [image: ]


  En el caso específico de las peceras, una de las mejores formas de mantener sus peces y plantas sanos es colocar un pequeño cuarzo de cristal en el interior. Los peces y las plantas se ven así beneficiados por las vibraciones.


  Estas peceras, ya de por sí emiten una sensación de relax, puesto que observar el ir y venir de los peces tiene un efecto relajante y pacificador.
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  BAÑO
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  En el interior de la alcachofa de la ducha puede introducirse un cristal de cuarzo redondeado o canto rodado. Así al salir el agua se impregnará de las vibraciones del cuarzo. En esta parte de la casa es aconsejable también colocar gemas de tonalidades celestes o verdes, como turquesa, jade o aguamarina, entre otras muchas posibilidades. El cristal de roca purificará nuestro baño y armonizará la atmósfera del mismo.


  A la hora del baño podemos introducir en la bañera una aventurina para relajarnos, o una piedra rosa si tenemos necesidad de tranquilizarnos y sentirnos más queridos. Si deseamos utilizar el baño para meditar y elevar nuestra visión interior, podemos optar por una amatista.


  RECIBIDOR
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  A esta parte de la casa no se le presta mucha atención y sin embargo tiene una vital importancia. El ámbar es especialmente recomendable para el recibidor, ya que sus propiedades purifican la posible entrada de energías poco armónicas en la vivienda. Esta piedra de origen orgánico limpia y recarga la casa con una atmósfera muy positiva y además posee la característica de emanar una suave vibración que posibilita la unión entre los contrarios. Los habitantes de la casa tendrán continuamente una vibración de entendimiento y comprensión que, desde el recibidor, se extenderá por toda la vivienda.


  Otra gema propicia para los recibidores es el ónix. Éste impide la acumulación de impurezas astrales provenientes de personas negativas que puedan visitar la casa.


  COCINA
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  En este espacio de la casa se recomienda colocar una fluorita, que purifica y desintoxica la cocina. Se intentará colocar junto al microondas, uno de los principales emisores de energías negativas.


  Para ayudar a mantener los alimentos en buen estado el mayor tiempo posible existen varias posibilidades: en un rincón de la nevera puede colocarse una zeolita por sus propiedades antibacterianas; en el frutero, gemas verdes, que mantendrán por más tiempo la fruta en buen estado, y en una jarra de cristal, un cristal de cuarzo, que aportará equilibrio y activará nuestro cuerpo energético manteniéndolo armonizado.
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  JARDÍN
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  Los beneficios de las gemas aplicadas al mundo de la jardinería pueden ser sorprendentes. En este ámbito, la mejor forma de trabajar con los cristales consiste en enterrar las gemas, por ejemplo junto a una planta enferma. Dejándola allí durante unos días, observaremos cómo la planta se va recuperando.


  Otra práctica muy beneficiosa para la salud de las plantas consiste en colocar un cristal de cuarzo en el agua de riego. Tras exponerlo al sol durante un mínimo de cuatro horas, se regará con el agua energizada por el cuarzo.
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  Los cristales que suelen utilizarse para tratar las plantas son el ágata musgosa y el cristal de cuarzo, puesto que refuerzan las plantas y las ayudan a recuperarse de pequeñas plagas.


  CHIMENEA
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  Junto a la chimenea se recomienda colocar carbón en un recipiente. Puede ser carbón en forma de bastoncillos, que utilizan los dibujantes, o carbón de barbacoa. Éste genera Chi tierra y armoniza la energía cuando existe una chimenea.


  PISCINA


  [image: ]


  El agua es uno de los mayores transmisores de energías, por ello resulta ideal colocar en el fondo de la piscina una turquesa, aguamarina o un cristal de roca, que pueden ejercer una beneficiosa influencia con sus energías. Mantendrán el agua pura y cargada de vibraciones positivas para nuestra salud.
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  COCHES Y MOTOS
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  Podemos colocar en ellos una gema que nos proteja, por ejemplo una gema de las llamadas protectoras como el cuarzo ahumado.


  GEMAS RECOMENDADAS EN NUESTRO HOGAR
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  Todas las gemas pueden aportar algún beneficio específico a nuestro hogar, pero entre todas las gemas existen algunas que podemos considerar básicas:


  [image: ] Ágata: su vibración emana armonía calmando el entorno.


  [image: ] Citrino: la geoda de citrino atrae la riqueza, la suerte y la abundancia. Ayuda a disolver y transformar todas las energías negativas.


  [image: ] Selenita: purifica y atrae energías trascendentes.


  [image: ] Cristal de cuarzo: en forma de esfera armoniza todo el hogar. Pueden colgarse con un hilo. Aportan Chi yang soleado y natural.


  [image: ] Cuarzo rosa: su vibración transmuta las energías negativas y emana una energía que potencia la unión y el amor.


  [image: ] Fluorita: purifica y elimina todo tipo de toxicidad tanto de las personas como de los espacios y lugares.


  [image: ] Jade: se utiliza para limpiar los espacios de toda energía negativa, ya que purifica los ambientes.


  [image: ] Perlas: la tradición oriental dice que la perla atrae riqueza y suerte. Para ello se colocan en el noroeste de la vivienda; en el suroeste para atraer el amor; en el nordeste para favorecer el estudio y aumentar el conocimiento, y en el centro de la casa para estimular la armonía.


  [image: ] Pirita: llamada «piedra del hogar», aporta bienestar y paz.


  [image: ] Sal marina: se encuentra en forma de granos gruesos o finos. Mejora la estabilidad y purifica el Chi, eliminando el Chi estancado y viciado. Absorbe además las malas energías.
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  Las energías que emanan las personas, las cosas y todo nuestro entorno en general, interactúan con nuestra propia energía. Del mismo modo, a nivel macrocósmico estamos continuamente influenciados por las energías de los planetas del sistema solar, que generan oleadas de energía cuyos efectos influencian todo aquello que existe en la tierra.


  El cuerpo energético del ser humano percibe inconscientemente esas energías. Heredado de los tiempos más antiguos, el desarrollo del conocimiento de la influencia de los astros se plasmó en Oriente en forma de los signos zodiacales. Cada signo zodiacal tiene a su vez correspondencias con otros ámbitos, especialmente con el mundo de las gemas. De este modo se comenzó a hablar de piedras natales y piedras mensuales.


  La llamada astrología védica o Jyotish utiliza upayes o remedios astrológicos para armonizar ciertas energías planetarias consideradas adversas y potenciar a su vez otras más favorables. Para ello, entre diversos métodos, encontramos la utilización de gemas o Ratnas.


  La fecha de nacimiento marca nuestro planeta regente, y algunas gemas tienen energías similares a las frecuencias planetarias. Al interactuar con la vibración de la gema apropiada a nuestro planeta, estamos armonizando nuestro cuerpo físico y energético y promoviendo una buena evolución e integración del aprendizaje de vida que tenemos marcado.


  LOS SIGNOS DEL ZODÍACO Y SUS GEMAS
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  ARIES


  (21 de marzo-20 de abril)


  PAUTA • impulso creativo y transformador.


  PLANETA GOBERNANTE • Marte.


  COLOR • rojo.


  RIGE • la cabeza.


  ELEMENTO • fuego.


  GEMAS • jaspe rojo, granate, carneola roja, rubí, espinela, siberita, amatista, rodocrosita, jade, malaquita, azurita, topacio claro o turmalina sandía.


  SÍNTESIS • es independiente, activo, firme, líder expresivo y energético. Necesita independencia y tener la posibilidad de expresarse.
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  TAURO


  (21 de abril-21 de mayo)


  PAUTA • magnetismo.


  PLANETA GOBERNANTE • Venus.


  COLOR • verde, azul pálido y rosado.


  RIGE • el cuello y la garganta.


  ELEMENTO • tierra.


  GEMAS • esmeralda, ágata, cuarzo rosa, aguamarina, lapislázuli, jade, berilo, jaspe, circón o piedra de sangre.


  SÍNTESIS • es sensual, relajado, leal, de trato fácil, paciente y práctico. Le gusta sentirse querido.
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  GÉMINIS


  (22 de mayo-22 de junio)


  PAUTA • fusión-concepción, imaginación.


  PLANETA GOBERNANTE • Mercurio.


  COLOR • admite una amplia gama de colores (amarillo, gris y colores cambiantes y tornasolados).


  RIGE • los hombros, los brazos y el pulmón.


  ELEMENTO • aire.


  GEMAS • ojo de tigre, citrino, crisoprasa, topacio del Brasil, malaquita, zafiro, ojo de gato, crisoberilo, ágata, alejandrita o turmalina sandía.


  SÍNTESIS • posee curiosidad intelectual, es comunicativo, espontáneo, de carácter desenfadado, juguetón e ingenioso. Necesita comunicarse y que le consideren interesante.
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  CÁNCER


  (23 de junio-23 de julio)


  PAUTA • gestación, nacimiento.


  PLANETA GOBERNANTE • Luna.


  COLOR • blanco y verde marino y metalizado.


  RIGE • el estómago.


  ELEMENTO • agua.


  GEMAS • ópalo, aventurina, turmalina verde, crisopracio, esmeralda, piedra lunar, ópalo o turquesa.


  SÍNTESIS • es afectuoso, comprensivo, cariñoso, sensible y protector. Reclama afecto y le resulta difícil ponerse de mal humor.
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  LEO


  (24 de julio-23 de agosto)


  PAUTA • individualidad, voluntad.


  PLANETA GOBERNANTE • Sol.


  COLOR • anaranjado, amarillo y dorado.


  RIGE • el corazón.


  ELEMENTO • fuego.


  GEMAS • carneola, topacio, topacio del Brasil, diamante, berilo dorado, ámbar amarillo, ágata fuego, granate o rubí.


  SÍNTESIS • es creativo, divertido, juguetón, buena persona y apasionado. Pide ser amado y ser el centro de atención.
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  VIRGO


  (24 de agosto-23 de septiembre)


  PAUTA • inteligencia.


  PLANETA GOBERNANTE • Mercurio.


  COLOR • blanco, gris y colores pastel.


  RIGE • los instintos.


  ELEMENTO • tierra.


  GEMAS • cristal de roca, ojo de gato, ágata, ágata musgosa, turmalina sandía, turquesa, jade, azurita, cornalina o zafiro blanco.


  SÍNTESIS • es habilidoso, inteligente, centrado, limpio, exigente y sincero. Desea que le escuchen, le respeten y confíen en él.
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  LIBRA


  (24 de septiembre-23 de octubre)


  PAUTA • equilibrio.


  PLANETA GOBERNANTE • Venus.


  COLOR • tonos claros.


  RIGE • los riñones y el hígado.


  ELEMENTO • aire.


  GEMAS • ágata gris, lapislázuli, circón azul, esmeralda, jade verde, berilos claros, aguamarina, diamante, ópalo o turmalina rosa.


  SÍNTESIS • es diplomático, encantador, romántico, amable y considerado. Necesita amor.
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  ESCORPIO


  (24 de octubre-22 de noviembre)


  PAUTA • destrucción.


  PLANETA GOBERNANTE • Marte.


  COLOR • rojo y granate.


  RIGE • los órganos genitales.


  ELEMENTO • agua.


  GEMAS • jaspe sardo o rubelita, granate, aventurina oscura, rubí, topacio, piedra de sangre, malaquita, piedra lunar o turmalina verde.


  SÍNTESIS • es sensible, apasionado, profundo, misterioso, cariñoso y leal. Debe expresarse emocionalmente de forma intensa.
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  SAGITARIO


  (23 de noviembre-22 de diciembre)


  PAUTA • coordinación, síntesis.


  PLANETA GOBERNANTE • Júpiter.


  COLOR • rojo, azul y violeta.


  RIGE • los muslos y las caderas.


  ELEMENTO • fuego.


  GEMAS • calcedonia azul o aguamarina, amatista, zafiro azul, lapislázuli, diamante, turmalina rosa, turmalina sandía, turquesa o azurita.


  SÍNTESIS • es honesto, aventurero y culto. Necesita honestidad.
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  CAPRICORNIO


  (23 de diciembre-19 de enero)


  PAUTA • ascesis.


  PLANETA GOBERNANTE • Saturno.


  COLOR • verde oscuro y negro.


  RIGE • las rodillas.


  ELEMENTO • tierra.


  GEMAS • ónix, obsidiana, peridoto, malaquita, zafiro azul, ámbar, piedra de sangre, cornalina, turquesa o granate.


  SÍNTESIS • es sabio, ambicioso, comprensivo, responsable y disciplinado. Necesita respeto y que le dejen organizar.


  [image: ]


  ACUARIO


  (20 de enero-19 de febrero)


  PAUTA • iluminación.


  PLANETA GOBERNANTE • Urano y Saturno.


  COLOR • azul cobalto y violeta.


  RIGE • las tibias, las pantorrillas y los tobillos.


  ELEMENTO • aire.


  GEMAS • turquenita, amazonita, ópalo irisado, ojo de gato, rubí, diamante, crisopacio, jade, lapislázuli, azurita o turmalina sandía.


  SÍNTESIS • es diferente, excitante, rebelde, amigable y compasivo. Necesita libertad.
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  PISCIS


  (20 de febrero-20 de marzo)


  PAUTA • fusión mística.


  PLANETA GOBERNANTE • Júpiter y Neptuno.


  COLOR • colores celestes y pardo.


  RIGE • los pies.


  ELEMENTO • agua.


  GEMAS • preferiblemente amatista, así como berilo verde, zafiro claro, circón, aguamarina, jade verde, aventurina verde o piedra lunar.


  SÍNTESIS • es intuitivo, confiado, sensible, místico, imaginativo y pacífico. Necesita confianza y que le dejen espacio.


  AFINIDAD ENTRE ASTROS Y GEMAS
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  Cada planeta o astro vibra con unas frecuencias específicas que lo caracterizan. Conocer las gemas más propicias a cada astro nos permitirá equilibrar nuestro planeta de signo y armonizar nuestra vibración.


  Otra opción consiste en valorar las propiedades de cada planeta y, mediante sus gemas afines, potenciar aspectos que mostremos poco desarrollados. En el siguiente listado se encuentran las áreas de influencia de cada planeta, así como sus ámbitos de influencia y sus gemas más afines.


  
    PLUTÓN


    PROPIEDADES • revela lo oculto, el subconsciente. Rige el nacimiento y la muerte, los grupos y las zonas problemáticas. Permite afrontar la vida.


    SÍMBOLO • el señor oscuro.


    ÁREA DE INFLUENCIA • la transformación.


    GEMAS AFINES • berilo, ámbar, amatista, cornalina, malaquita o piedra lunar.
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    NEPTUNO


    PROPIEDADES • misterioso, sutil. Rige todos los líquidos y se asocia con las ilusiones, los sueños, las decepciones, los ideales y las religiones.


    SÍMBOLO • el místico.


    ÁREA DE INFLUENCIA • la imaginación.


    GEMAS AFINES • coral, aguamarina o marfil.
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    URANO


    PROPIEDADES • humanitario y original. Urano rompe las tradiciones. Se asocia con la ciencia, la magia, la invención, la psicología, la voluntad y lo inesperado.


    SÍMBOLO • el despertar.


    ÁREA DE INFLUENCIA • los cambios.


    GEMAS AFINES • zafiro, ópalo o cristal.
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    SATURNO


    PROPIEDADES • sabiduría y persistencia. Se asocia con la verdad, el envejecimiento, la responsabilidad, la ambición y la asimilación de las lecciones de la vida.


    SÍMBOLO • el legislador.


    ÁREA DE INFLUENCIA • las responsabilidades.


    GEMAS AFINES • ónix, coral negro u obsidiana.
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    JÚPITER


    PROPIEDADES • se relaciona con la magnanimidad, el pensamiento filosófico, la benevolencia, la prosperidad, el optimismo, el crecimiento, los viajes largos y la necesidad de espacio.


    SÍMBOLO • el profeta.


    ÁREA DE INFLUENCIA • la expansión.


    GEMAS AFINES • turquesa, amatista, topacio, zafiro amarillo o cornalina.
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    MARTE


    PROPIEDADES • actividad y competición. Marte se relaciona con el poder, el movimiento, la energía sexual, la construcción, el valor, la autoafirmación, la iniciativa y la fortaleza.


    SÍMBOLO • el guerrero.


    ÁREA DE INFLUENCIA • la acción y el impulso.


    GEMAS AFINES • amatista, cornalina, coral, granate o rubí.
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    VENUS


    PROPIEDADES • sensualidad y suavidad. Influye en el amor, los afectos, los placeres, las artes, las posesiones, la moralidad, el matrimonio y la sociabilidad.


    SÍMBOLO • la diosa del amor.


    ÁREA DE INFLUENCIA • los sentimientos y los valores.


    GEMAS AFINES • aguamarina, diamante, zafiro claro, coral rosa o lapislázuli.
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    MERCURIO


    PROPIEDADES • versatilidad y agilidad. Mercurio influye en la razón, el pensamiento, la capacidad de emocionarse, las actividades, los viajes, la destreza, el intelecto, las palabras y en todo lo relacionado con la comunicación.


    SÍMBOLO • el mensajero.


    ÁREA DE INFLUENCIA • el pensamiento.


    GEMAS AFINES • calcedonia, citrino, zafiro o topacio.
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    LUNA


    PROPIEDADES • receptiva y nutriente. Se le atribuye el principio femenino. Se relaciona con las fluctuaciones, los ciclos, los actos reflejos, los hábitos, los deseos, la fertilidad y la necesidad de contacto.


    SÍMBOLO • el espejo de la vida.


    ÁREA DE INFLUENCIA • la disposición de ánimo.


    GEMAS AFINES • piedra lunar, perla o turquesa.
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    SOL


    PROPIEDADES • energizante y fortificador. Se le atribuye el principio masculino. Se asocia con la salud, la dignidad, el liderazgo, el ego y la experiencia.


    SÍMBOLO • la fuente debida.


    ÁREA DE INFLUENCIA • la personalidad.


    GEMAS AFINES • diamante, granate, ópalo, rubí, topacio o turmalina rosa.

  


  LOS CUATRO ELEMENTOS
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  Los cuatro elementos son cuatro formas en las que se manifiesta la energía y también diferentes modos de percibir el mundo. Los signos zodiacales adoptan las características de uno de los cuatro elementos que conforman todo lo existente.


  En cada elemento, a su vez, predomina una tonalidad. Por ello, existe la posibilidad de armonizar nuestro ser en base a los elementos utilizando, en forma de joya o amuleto, una gema que le aporte la vibración de color que necesita para equilibrarse.


  
    TIERRA


    Fría y seca.


    Percepción.


    CUALIDADES • prácticos y tranquilos.


    SIGNOS DE TIERRA • tauro, virgo y capricornio.


    GEMAS • de tonalidad roja o naranja que aportan energía.
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    AGUA


    Fría y húmeda.


    Sentimiento.


    CUALIDADES • emocionales y sensibles.


    SIGNOS DE AGUA • cáncer, piscis y escorpio.


    GEMAS • de tonalidad verde, color que calmará sus emociones.
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    FUEGO


    Caliente y seco.


    Intuición.


    CUALIDADES • orientación a la acción y al liderazgo.


    SIGNOS DE FUEGO • aries, leo y sagitario.


    GEMAS • de color frío. Los tonos azules son los más recomendados.
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    AIRE


    Caliente y húmedo.


    Pensamiento.


    CUALIDADES • orientación mental, buenos comunicadores.


    SIGNOS DE AIRE • acuario, géminis y libra.


    GEMAS • de color violeta, color que los armoniza.
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    ÉTER


    En algunas culturas existe un quinto elemento denominado Éter que alberga a los otros cuatro.


    Espíritu. Oído.


    CUALIDADES • imponderable o ligera, refinada, elástica, sonido, vibración.


    GEMAS • el diamante.

  


  LAS GEMAS Y SUS DÍAS MAS PROPICIOS
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  Cada uno de los colores básicos de la gama cromática tiene un día más propicio. Cuando utilizamos una gema en el día correspondiente a su color, tiene unos efectos más potentes. A continuación se exponen las correspondencias entre los colores y sus días de la semana:


  Domingo: gemas naranjas.


  Lunes: gemas blancas e incoloras.


  Martes: gemas rojas.


  Miércoles: gemas amarillas.


  Jueves: gemas de color púrpura.


  Viernes: gemas azules y rosas.


  Sábado: gemas verdes.


  LAS GEMAS MENSUALES
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  Según antiguas tradiciones, los 12 meses del año tienen asignadas unas gemas que les son más propicias:


  Enero: granate, cuarzo rosado.


  Febrero: amatista, ónix.


  Marzo: aguamarina, heliotropo.


  Abril: cristal de roca, diamante.


  Mayo: crisoprasa, esmeralda.


  Junio: piedra lunar, perla.


  Julio: carneola, rubí.


  Agosto: aventurina, peridoto.


  Septiembre: lapislázuli, zafiro.


  Octubre: ópalo, turmalina.


  Noviembre: ojo de tigre, topacio.


  Diciembre: turquesa, circón.


  LOS Y SUS SIGNOS METALES AFINES
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  Antiguamente las joyas y los talismanes se realizaban con el metal afín al planeta que regía el signo de quien los llevaría. En el siguiente listado se detallan los metales más armónicos para cada signo:


  Aries: hierro, acero.


  Tauro: cobre.


  Géminis: mercurio.


  Cáncer: plata.


  Leo: oro.


  Virgo: mercurio (cromo).


  Libra: cobre.


  Escorpio: hierro, acero.


  Sagitario: cinc.


  Capricornio: plomo.


  Acuario: aluminio, radio.


  Piscis: platino, estaño.
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  La visión de una gema y especialmente de un cristal nos abre internamente de forma similar a la sensación mágica y trascendente que sentimos al observar una noche estrellada. La visión del universo nos expande y la visión de un cristal nos abre a la parte más profunda de nuestro ser.


  Todo lo existente vibra y tiene su propia esencia o alma. Los humanos, al interactuar con los cristales, nos abrimos por analogía a esa parte trascendente y espiritual que forma parte de nuestra naturaleza humana. Los cristales son entes dimensionales, aperturas a nuevas energías, espacios de luz y color, potenciadores de otras percepciones y realidades.


  Todo vibra, luz, color, sonido, forma, son las notas de esa gran creación cuya lectura está abierta a nuestra experimentación. El ser humano y su capacidad innata de trascender, posee a su vez la posibilidad de interactuar conscientemente. Los cristales se convierten en ese instrumento mágico lleno de poder y armonía que permite afinar nuestra propia esencia cristalina.
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  Las distintas técnicas de meditación, relajación y visualización son las herramientas básicas con las que podemos interactuar con los cristales. Existe mucha y variada información al respecto, sin embargo los cristales nos permiten agudizar nuestra imaginación y sumar a esas técnicas otras nuevas formas de interactuar.


  La naturaleza y sus potentes energías son el templo más sagrado que nos puede servir de escenario en esa nueva forma de relacionarnos y interactuar con los cristales.


  EJERCICIO EN LA ORILLA DEL MAR
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  La orilla del mar es el espacio mágico donde se unen la fuerza marina y la potencia de la tierra. Justo en ese espacio de poder las energías del viento, el agua con su oleaje, el canto de las olas y la energía solar forman una fórmula mágica y alquímica de gran poder. La riqueza de iones negativos que posee este lugar nos abre el espíritu y los rallos del sol iluminan nuestro ser.


  Sentados o estirados en la orilla del mar, cogeremos un cristal de cuarzo entre nuestras manos. Dejaremos que el agua espumosa bañe nuestro cuerpo. Nuestro espíritu lentamente emergerá con sorpresa, despertando de su largo letargo. Nuevas notas llegarán a nuestros oídos.


  La dulce brisa nos acariciará la piel y alimentará nuestro espíritu. Nuestro cristal potenciará todas las energías de la naturaleza y nos permitirá vivenciar intensamente todo su mensaje. Nuevas realidades sutiles y cristalinas llegarán a lo mas profundo de nuestro ser, donde el tiempo dejará de existir y sabremos que somos seres cristalinos y que nuestra naturaleza es irradiada continuamente. Al igual que los cristales necesitamos potenciarnos, cargarnos y brillar con nuestra auténtica luz, irradiando todos los colores del arco iris.


  EJERCICIO EN LO ALTO DEL RISCO
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  Esa lenta ascensión, ese largo camino de vida que nos lleva al momento presente. Justo ese momento en el que nos detenemos y pensamos, ya estoy aquí y ahora me detengo y miro mi horizonte.


  En lo alto del risco podemos ver los 360 grados de nuestro alrededor, tener una visión completa de todo nuestro entorno. La visión externa y la lejanía nos producirá el efecto contrario: abriremos ese otro lado del espejo y la imagen se invertirá visionando toda nuestra realidad interior.


  Nuestra visión exterior nos mostrará la belleza armónica de la naturaleza. Nuestra visión interior se abrirá armonizada por el cristal a
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  otra dimensión trascendente en la que todos interactuamos. Nuestra existencia se nutre de vivencias que van marcando nuestro camino. El cristal potencia la integración de todo lo vivido y experimentado.


  Nuestros pies fuertemente arraigados a la tierra resonarán con nuestro cuerpo energético, que se expandirá como mariposa que abre sus bellas alas mostrando todas sus tonalidades.


  La respiración, el aire que entra en nuestro cuerpo, nos expande y vivifica, armonizando nuestra naturaleza divina con nuestro cuerpo.


  Percibiremos el fuerte viento en nuestro rostro y nos sentiremos bañados por la vida y vibrando con todo lo existente. Nuestro cuerpo energético se expandirá hasta alcanzar el lejano espacio percibiendo la fuerza y el magnetismo de los planetas y la energía de todo el universo.
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  MÚSICA CRISTALINA
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  La buena música nos transporta abriéndonos a otros espacios internos. La música cristalina es la que utiliza las cualidades potenciadoras del cristal de cuarzo como medio para abrirnos a otra percepción musical. Para ello únicamente necesitamos nuestro cuarzo y escoger una música de la que podríamos decir que nos abre el alma y nos hace vibrar o emocionarnos. Por ejemplo, escuchar el Ave maría de Franz Schubert, estirados o sentados cómodamente con los ojos cerrados y nuestro cuarzo reposando sobre el corazón o suavemente en nuestras manos, nos transporta a una aventura interna en la que tendremos altibajos, con momentos duros de tristeza en los que tocaremos fondo y un resurgir en el que integraremos todo nuestro pasado y nos abriremos con esperanza e ilusión a un futuro.


  Cada composición maestra escogida nos transporta por valles y páramos en los que descenderemos a las más profundas grutas y ascenderemos lenta y pausadamente hacia las cumbres más elevadas de nuestro espíritu.


  Músicas que inspiran:


        [image: ] Sonata para piano en sí menor de Franz Liszt.


        [image: ] Aria de la Suite nº 3 en re de Bach.


        [image: ] Adagio de Albinoni/Giazotto.


        [image: ] Canon en re de Pachelbel.


        [image: ] Adagio sostenido de la sonata Claro de Luna de Beethoven.


        [image: ] Meditación, de la ópera Thais de Massenet.


  DEL AL MICROCOSMOS MACROCOSMOS
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  “ Nuestra psique está formada en armonía con la estructura del universo, y lo que sucede en el macrocosmos sucede igualmente en los rincones infinitesimales y más subjetivos de la psique. ”


  CARL GUSTAV JUNG


  Todo lo existente está conectado y fundido en una única vibración sin fin. La armonía de esa gran orquesta transporta nuestra parte espiritual a comprensiones infinitas en las que se trasciende la realidad cotidiana. El siguiente ejercicio es una forma de abrir nuestras fronteras conscientes y transgredir toda regla de nuestra mente y nuestro ego, adentrándonos en nuestra transpersonalidad. Utilizaremos para ello un cristal de cuarzo o una moldavita.


  En una noche oscura y estrellada nos sentaremos a la intemperie y encenderemos una vela. Cerraremos los ojos y nos relajaremos lo máximo posible dejando transcurrir unos minutos mientras nos armonizamos con todo nuestro entorno.


  Abriremos los ojos y observaremos la inmensidad del universo, dejándonos adsorber por la belleza y la profundidad del mar de estrellas. En nuestra mano tendremos la moldavita o un cristal de cuarzo, cuyas vibraciones nos permitirán potenciar nuestras capacidades perceptivas. Transcurridos unos minutos nos centraremos en observar la llama de la vela, que nos abrirá a otra realidad o visión interna.


  El siguiente paso será poner la gema al trasluz, quedando ésta entre la llama y nuestra visión. El cristal se iluminará y nos veremos transportados a una visión mágica de luz. Permaneceremos unos minutos observando, sencilla y simplemente. Entonces iremos alternando la visión macrocósmica del universo estrellado con la visión microcósmica del cristal. Nuestro estado normal de la mente irá ampliándose y alcanzará una nueva visión y apertura interior en la que percibiremos la realidad única que todo lo enlaza.
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  Nosotros somos una escala de la inmensidad que lo abarca todo. No existe ni principio del macro ni fin del micro. No existe fórmula matemática que pueda medir esa inmensidad. El cuerpo humano es reflejo de esa inmensidad y todas sus posibilidades están por descubrir. Podemos intuir y tener vislumbres en forma de experiencias transpersonales de esa realidad.


  CONTEMPLACIÓN
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  Contemplar es una forma de meditar. Se trata sencillamente de observar, un cristal, una flor, un paisaje, una sencilla piedra, la llama de una vela... La contemplación nos permite trascender nuestro estado y visión normal de las cosas y adentrarnos en el alma de lo que observamos, con lo que lograremos hacer surgir nuestra propia esencia.


  Al contemplar entramos en un estado de profunda identificación con aquello que estamos observando, llegando incluso a perder la conciencia de toda dualidad. Se alcanza así una fusión energética entre el sujeto y el objeto observado, conformando una única vibración. La contemplación se convierte entonces en un estado de absoluta tranquilidad y silencio interior que nos mantiene en la pura conciencia del ser.


  Todos creemos saber lo que es contemplar, pero es necesario aclarar que contemplar no es simplemente mirar; contemplar es observar algo o a alguien con un estado o actitud de dulzura interior. Contemplar es observar con respeto, sin juzgar ni valorar de ninguna forma, sin colocar etiquetas, es decir, sin realizar ningún tipo de análisis lógico y racional.


  Nos sentaremos bajo la luz del sol o a la luz de unas velas en una posición cómoda y colocaremos delante de nosotros un cristal de cuarzo. Procuraremos que la luz del sol bañe el cristal o, en caso de realizar el ejercicio con velas, situaremos el cristal de modo que la luz de éstas permita apreciar el brillo traslúcido del cristal.


  Cerraremos los ojos y dedicaremos unos minutos a relajarnos, manteniendo nuestra atención en la respiración. Tan pronto notemos que nuestra respiración es pausada y nuestro cuerpo se encuentra cómodo y relajado, podremos abrir los ojos e iniciar la contemplación del cristal. Lo haremos de forma tranquila, dejando que los pensamientos que entran en nuestra mente pasen sin alterarnos y volviendo siempre a la contemplación del cristal.
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  Manteniendo esta actitud tranquila, nuestra mirada habrá de obrar con una curiosidad pacífica. Nos recrearemos en la forma, los brillos y la tonalidad del cristal; nos deleitaremos con cada luz, cada brillo y cada color. El cristal se convierte así en un universo infinito y sentiremos deleite al observar de forma contemplativa cada ángulo, cada pequeña nube de su interior. Paulatinamente nos dejaremos ir y tendremos nuestra propia vivencia, personal e intransferible.


  No obstante, podemos imaginar qué podría acontecer:


  Poco a poco, se va iniciando la auténtica contemplación, en la que no hay cabida para el análisis racional. Lentamente, nuestra visión interior del cristal cambia y comenzamos a percibir con nuestra parte más sutil, nuestra alma. Así, la sensibilidad se acrecienta permitiéndonos captar a su vez el alma del cristal.


  La visión de la realidad que contemplamos es ya diferente de la habitual. El cristal se convierte en algo vivo: no se piensa, se siente. Contemplar el movimiento del cristal es ya un auténtico baile de la naturaleza. Nuestra visión alcanza una percepción doble y puede percibir el cristal en conjunto a la vez que sus pequeños detalles. El color alcanza unas tonalidades desconocidas, mostrando brillos, formas, movimientos, universos internos. El tiempo se detiene, y todo acontece a la vez.


  Esta narración de lo que puede suceder es forzosamente lineal, pero para la persona que vive esta experiencia, todo acontece a la vez: color, movimiento, resplandor… En muchos casos, si el estado descrito continua un tiempo, el individuo va perdiendo por completo la noción de dualidad respecto al objeto, en este caso el cristal, y percibe una unión entre éste y él mismo. Cuando se disfruta dicha vivencia, el tamaño del cristal se va ampliando hasta que ocupa toda la visión interior, de modo que el observador se siente como si se introdujese en la propia gema.


  INTEGRACIÓN
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  Al cristal pregunté, y él me contesto:


  Grandes cuevas y cavernas encierran bajo tierra una biblioteca inmensa de información. Aquella humanidad no quería perder toda su historia, todos sus conocimientos.


  Cada cristal encierra en su interior aquella infinita sabiduría. Entre sus átomos vibra el inmenso conocimiento del universo.


  Entre brillos y tonalidades se esconde todo y nada. El principio y el fin. El pasado y el futuro.


  Los cristales son luces de conocimiento que emanan por toda la tierra. Pero, ¿acaso todo es saber? Realmente su vibración es fuerza de unión. Es amor.


  Cada color nos muestra un nivel distinto. Una distinta forma de vida. Cada frecuencia es una nota armónica que constituye la gran partitura de la creación. Los cristales son testigos mudos de ese gran misterio que todo lo encierra.


  Entre todos los cristales, el más puro y cristalino es el ser humano, pues «Los humanos son cristales espirituales que se encuentran en fase de transición».
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        “ El futuro desarrollo de la ciencia se encuentra en tratamientos basados en la luz y el color. ”


  STEPHEN HAWKING


  De nuestros ancestros nos llegó un gran conocimiento sobre cómo utilizar las gemas en forma de mitos, vivencias, historias y anécdotas. Sin embargo, intuimos que esos conocimientos son únicamente la punta del iceberg. Debemos evolucionar, avanzar, ir más allá. Existe otro conocimiento más profundo que quizás ha llegado el momento de ir descubriendo para que las personas que trabajan con las gemas puedan utilizarlas a un nivel más elevado y más profundo. Un ejemplo de ello es la investigación que Vogel realizó hace unos años con los cuarzos creando nuevas formas de tallar los cristales y consiguiendo potenciar con precisión sus distintos usos. A medida que se ha experimentado con estos cristales, se ha comprobado que tienen facultades excepcionales.


  Pero, independientemente de la forma, el color, la cristalización, las propiedades, etc. hay una pregunta crucial: ¿realmente es necesario activar las gemas?, ¿cómo se pueden activar para que potencien sus facultades? Al igual que el ser humano tiene distintos cuerpos a distintos niveles, las gemas tienen también un componente especial: la misma energía que conforma todo y a nosotros como seres humanos. Podríamos comparar eso que no vemos, pero que es lo más potente, con el alma o la parte espiritual del ser humano.


  Parece ser que las gemas, y más en concreto las de configuración cristalina, poseen energías que están ocultas a nuestra percepción y hay que activar utilizando distintas teclas. Una de ellas es la energía del Sol y de la Luna. Todo ser viviente se ve influenciado por ellos, así como por todos los astros. El Sol y la Luna son como el Yin y el Yan. Son los dos puntos de los cuales todo ser vivo recibe su energía. Es imposible, por ejemplo, pensar que en el mundo vegetal existiría tal variedad y tal vida si no fuese por el Sol. Y todos sabemos lo importante que es la Luna en los ciclos de las mareas, incluso ya el conocimiento ancestral de los agricultores valoraba la importancia que tenían las distintas fases de la Luna a la hora de sembrar y recoger los frutos. Por lo tanto la energía que reciben las gemas del Sol y la Luna las activa y potencia. Las gemas más cristalinas se activan con los rallos del Sol, y las gemas más opacas y no traslúcidas, con la luz de la Luna.


  La Tierra, la reina madre, también es importante para sanar las piedras y hacerles recuperar su fuerza y su esencia, ya que éstas, al igual que todo lo existente, pueden alterarse e incluso enfermar.
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  En el futuro se aplicarán estos principios de conocimiento con otras técnicas de ingeniería para las cuales las gemas aportarán y potenciarán sus cualidades sanadoras mediante una combinación de calor, luz y color.


  Es importante tener presente la gama cromática, ya que cada gema tiene una tonalidad que puede ampliar o potenciar energías utilizando otros medios aparte de los estándar. En un futuro las gemas y sus colores, la cromoterapia, serán utilizados para sanar a los humanos, las plantas y todo ser vivo. Se tendrá un conocimiento más profundo de la naturaleza de las piedras y de cómo pueden ser aplicadas con detalle y precisión en vez de genéricamente, como nos vemos obligados hacer en algunos casos actualmente. Y se podrán calibrar y medir esas energías con la precisión de un bisturí. Las gemas se aplicarán para sanar, curar, cicatrizar, limpiar e irradiar cualquier tipo de daño, ya sea moral, espiritual, mental, físico, etc.


  En nuestra ciencia actual los cristales de cuarzo ya se utilizan desde hace años en distintos ámbitos tecnológicos. Actualmente se trabaja con gemas y cristales en aparatos que potencian su colorido y lo irradian sobre las personas con el fin de sanar. Pero en un futuro esas tecnologías ampliarán sus conocimientos y podrán avanzar, mientras que la medicina minimizará la agresividad de trabajar con el cuerpo físico. La persona se equilibrará y sanará utilizando niveles superiores, vibracionales, que son los que nos hacen avanzar en la salud.


  Otro aspecto básico parece ser la apertura interior de la persona a la hora de interactuar con el cristal. Para trabajar las gemas podemos programarlas con nuestra intención, como hemos explicado más arriba, para lo cual tenemos que armonizarnos con la piedra: la cogeremos, la miraremos, la tocaremos relajándonos internamente y repetiremos el propósito que queramos realizar con la ayuda de las propiedades de la gema. Esta práctica es muy sencilla y, sin embargo, la mayoría de las personas quizás desconozcamos que realmente todos tenemos un inmenso poder en nuestro interior, en el que todo lo que pensamos y repetimos con decisión es atraído.


  En la actualidad la física cuántica nos revela la importancia que tiene a nivel subatómico el pensamiento, tras comprobar que éste puede interferir y alterar resultados. A un nivel macrocósmico podemos percibir que la forma de actuar en nuestra vida diaria tiene resultados. Por consiguiente, si cogemos una gema, la limpiamos con agua, la activamos poniéndola al sol o la bañamos en una noche de luna, al cogerla y trabajar con ella activando el mensaje que queremos conseguir, esta piedra se convertirá en nuestra aliada, y avanzará hacia delante como un tren en marcha hasta alcanzar lo que hemos deseado.
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  En un futuro no muy lejano las gemas también serán de uso corriente en el mobiliario y la decoración de las casas. Actualmente ya comienzan a utilizarse para armonizar los distintos espacios de los hogares, pero surgirán otras aplicaciones más precisas. Los asientos de las sillas se realizarán utilizando cristales y en especial con aleaciones de distintos cuarzos. El fin será armonizar el cuerpo energético de las personas cuando se sienten. En las paredes de las casas se aplicarán como decoración y, a su vez, tratamiento de las energías, murales realizados con distintos minerales y en especial cristales con formas específicas en los que la simbología, el color y las propiedades energéticas de las gemas actúen emanando sus beneficios en los habitantes de las casas.


  La percepción consciente de las gemas se extenderá cada vez más. Conforme la persona aumente su percepción más espiritual alcanzando otros estados de consciencia más evolucionados, percibirá sin esfuerzo las energías de las distintas gemas.


  Un nuevo universo de conocimientos se recuperará y la humanidad del futuro vivirá en ciudades de cristal en las que sus habitantes conocerán los misteriosos secretos que ahora encierra la configuración cristalina.
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